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Bilderna visar vart férslag p& innehdll i ett utbildningsmaterial om
hand-armvibrationer

 fOr elever

e ...och for larare

Det ar inte ett fardigt utbildningsmaterial

Vi &r gdrna med om ni har fragor vid anpassning av materialet. Till
exempel om ni ska rikta det till specifika linjer/utbildningar som:

- Bygg, fordon, elektriker m.fl.



Elever




Om du anvander maskiner som du
haller i, eller styr, med hianderna
kan du fa bestaende problem med
din hander.




Du kan fa
stickningar
I handerna

Du kan bli
svagare

Du kan fa Du kan bli
domningar fumlig
| handerna

. Du kan fa svart att
Du kan fa kdnna temperaturer
vita fingrar med hander och fingrar



Om dina hander blir sémre pa grund av
att du arbetat med maskiner som vibrerar
kallas det for en vibrationsskada.

En vibrationsskada "smyger sig pa”.
Normalt kan du arbeta flera ar innan
du marker av besvaren.

...men det kan aven
drabba dig som ar ung.




Dina hander fungerar
samre aven nar du slutat
anvanda maskiner.




Det finns ingen
behandling som gor att
en vibrationsskada laker




Vi ar olika kansliga for vibrationer, men
det finns ingen metod for att saga hur
kanslig just du ar.

Att till exempel vara kraftigt byggd, @

eller valtranad, innebar inget skydd
mot vibrationsskador!




Ju mer du anvander
vibrerande maskiner desto
mer okar risken for skador!

Risk £\

Risk @
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Vad galler ..
Lagen sager att:

o .
pa jobbet? . Ju mer maskinerna vibrerar och
« ju fler maskiner du anvander
under en dag
desto kortare tid far du anvanda dem.

Din chef, eller arbetsledare, ska veta
hur ldnge maskinerna som finns pa
din arbetsplats far anvédndas - for att

risken for skador ska vara liten.

Men, pa ungefar 8 av 10 arbetsplatser
foljs inte lagen. Dar okar risken for att
du ska fa en skada!

i

----------
zzzzzz

Arbetsmiljéverkets foreskrifter
llllllll




Vad kan jag gora? - Fraga din chef |

Hur lénge far jag anvénda eller
kora den har maskinen? 9 |

...och hur ldnge far jag anvédnda den om jag
ocksa anvénder den andra maskinen?

Din arbetsgivare ska planera arbetet sa att risken
for vibrationsskador &r sa liten som méjligt.
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Vad kan jag gora? - Fraga din chef !

Vilka ar riskerna om jag anvander
den har maskinen? 2 |

Din arbetsgivare ska kunna tala om vilka
riskerna ar nar du anvander en maskin,
aven risken for vibrationsskador!

..eller fraga ditt skyddsombud!



Vad kan jag géra? — Ga pa medicinsk kontroll!

Om det finns risk for vibrationsskador ska ditt
foretag anordna en lakarundersokning som
galler for just vibrationer.

Det kallas en medicinsk kontroll. Din
chef far inte reda pa ditt resultat fran
kontrollen om du inte vill det.

Ga pa undersékningen for att tidigt kunna
upptédcka om du bérjar fa besvér!
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Vibrationsskador pa hander och
underarmar ar en vanlig arbetssjukdom!

En misstankt vibrationsskada i hander, eller armar

ar en av de vanligaste orsakerna till en kontakt med
Arbets- och Miljomedicin.
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Vibrationer ar den vanligaste orsaken till en godkand
arbetssjukdom hos AFA Forsakring.

Diagnosen Effekter av vibration utgor totalt ungefar 30 %
av de arbetssjukdomar som godkanns av AFA

« 42 % for man, 5 % for kvinnor

Inklusive karpaltunnelsyndrom

« 69 % fér mén, 17 % for kvinnor

Allvarliga arbetsskador och I8ngvarig sjukfrdnvaro 2025, AFA férsékring 17


https://www.afaforsakring.se/ohalsa-och-arbetsskador/analys-och-statistik/aktuella-statistikrapporter/arsrapport-skadestatistik

En vibrationsskada kan uppsta om
man haller i eller styr vibrerande
maskiner med handerna.

Bilningsmaskiner, mutterdragare och vinkelslipar
ar vanliga maskiner som orsakar skador, men
aven tandlakarborrar och grastrimmrar ar
exempel pa maskiner som kan orsaka skador.

Omkring 500 000 personer i Sverige arbetar med sadana

maskiner en fjardedel eller av sin arbetstid eller mer.
18



Vibrationsskador innebar att

handerna fungerar samre . Man kan fa
Man kan bli stickningar i

handerna

svagare

Man kan bli

. fumlig
Man kan fa

domningar i
handerna

o Man kan fa svart att
Man kan fa vita kdnna temperaturer
fingrar med hander och fingrar

En vibrationsskada “smyger sig pd”. Normalt har man
arbetat flera 8r innan man mérker av besvéren.

Vita fingrar: Bild frén RISE, Projekt Noll Vibrationsskador 1 9



Typiska besvar

Karlpdverkan

« Vita fingrar
Nervpaverkan
« Domningar, stickningar i handerna
« Fumlighet

« Minskad handkraft
« FOrsamrat temperatursinne i handerna

Karpaltunnelsyndrom
« Domningar
« Svaghet

Olika kombinationer av symtomen.



Vid en vibrationsskada finns besvéren kvar dven ndr
man slutat anvdnda maskinerna!

-~ ~ &
a » - g

Det finns ingen
behandling som gor att
en vibrationsskada laker

..men ett rent karpaltunnelsyndrom gar att operera.
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Risk for vibrationsskada

Vi ar olika kansliga for vibrationsskador,
men det finns ingen metod for att saga
hur kanslig en viss individ ar

Att till exempel vara kraftigt byggd,
eller valtranad innebar inget skydd
mot vibrationsskador
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Risk for vibrationsskada

Ju mer man anvander vibrerande
maskiner desto mer okar risken
for skador
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Vad géller pa jobbet?

I arbetsmiljélagstiftningen star hur mycket
vibrationer man far utsattas fér under en dag.

Vad som géller star i AFS 2023:10, kapitel 3
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-
inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-
202310/ #avdelningii-bullerochvibrationer3kap-
vibrationer

Arbetsgivaren har ansvar for att lagstiftningen fdljs.

24


https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/#avdelningii-bullerochvibrationer3kap-vibrationer
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/#avdelningii-bullerochvibrationer3kap-vibrationer
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/#avdelningii-bullerochvibrationer3kap-vibrationer
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/#avdelningii-bullerochvibrationer3kap-vibrationer
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/#avdelningii-bullerochvibrationer3kap-vibrationer
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/#avdelningii-bullerochvibrationer3kap-vibrationer
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/#avdelningii-bullerochvibrationer3kap-vibrationer
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/#avdelningii-bullerochvibrationer3kap-vibrationer
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/#avdelningii-bullerochvibrationer3kap-vibrationer
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/#avdelningii-bullerochvibrationer3kap-vibrationer
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/#avdelningii-bullerochvibrationer3kap-vibrationer

Nagra skyldigheter som arbetsgivare

for en god arbetsmiljo
Planera « GOra en riskbeddémning
 Minimera exponeringen for vibrationer

Aibetsmiljaverkets frfatoingssaniing

de anstallda om riskbedomningen och

Informera ) . .
riskerna for halsan

_Anordna om det finns risk fér vibrationsskador
medicinska kontroller
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Vibrationsexponering

O

Exponering beror bade pa hur kraftiga
vibrationer man utsatts fér och hur lang
tid man anvander maskinen under en dag
Ju mer maskinerna vibrerar och ju fler maskiner
man anvander under en dag, desto kortare tid
far man anvanda var och en av dem.

o

©®
-

-+ ‘\P“

Exponeringen fran alla maskiner som

anvands under en dag raknas ihop.
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Anvandningen begransas i tva steg i lagstiftningen:

Insatsvarde = atgardsniva

« Exponering Over insatsvardet
innebar stor risk for skador

« Maximal exponering vid planering av
arbetet

 Innebér krav pa atgarder for att
minska exponeringen

Gransvarde = stopp!

27



Inte bara insats- och gransvarden !

"~ AML, 2 kap. 1§

“Teknik, arbetsorganisation och arbetsinnehdll skall utformas sd att arbetstagaren inte
utsatts for fysiska eller psykiska belastningar som kan medféra ohélsa eller olycksfall.”

- Ar exponeringen 6ver insatsvéardet finns det
definitivt en risk for ohalsa.

« Men det finns en risk for ohalsa aven om
exponeringen ar lagre...

« ..sarskilt om det finns ogynnsamma
kombinationer av andra exponeringar.
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= T Risk for
Ny -—w | -
35\ lagkrav vibrationsskada

Gransvarde m

Insatsvarde

J Forvéntat lag risk
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. . .. !
Vibrationspoang Insatsvérdet = 100 p

25 100 210 310 420 630 940 00 900 D0 00 300 000 6300 00 8800 0000
20 67 130 200 270 400 600 300 00 6500 000 400 00 4000 4800 600 6400
19 60 120 180 240 360 40 0 00 400 300 00 900 600 4300 00 300
18 i 110 160 220 320 490 650 970 00 600 900 6500 00 900 4500 00
17 0,6 48 96 140 190 290 430 80 870 00 400 00 0C 900 00 4000 4600
16 : i 85 130 170 260 380 0 0 000 00 00 000 600 00 600 4100
15 8 75 110 150 230 340 450 680 900 00 400 300 00 00 00 6500
) 14 6 65 98 130 200 290 390 90 80 980 00 600 000 400 00 DO
. Mas_kmer_l_s 13 : 8 5 85 110 170 250 340 0 680 850 D00 400 00 DOC 400 DO
V|brat|ons;/arde 12 4,8 i 48 72 96 140 220 290 430 380 0 860 00 400 00 D00 00
[m/s ] 11 4,0 0 4( 6 81 120 180 240 360 480 610 (0 970 00 00 00 900
10 (0 67 100 150 200 300 400 00 500 800 000 00 400 500
9 4 : 4 81 120 160 240 320 410 490 650 810 970 0C 00
8 : b4 96 130 190 260 320 380 (0 640 0 900 000

7 : 8 6 49 74 98 150 200 250 290 390 490 9C 690 80

6 6,0 8 / 6 / 72 110 140 180 220 290 360 430 00 80

5,5 0 0 0 0 0 4 6 91 120 150 180 240 300 360 420 480

For att ha marginal till 5 0,83 4 : : | 75 | 100 | 130 | 150 | 200 | 250 | 300 | 350 LD
Iag krav ar det Iémpligt 4,5 0,68 i 6,8 0 / 0 0 / : 81 100 120 160 200 240 280 320
att man planerar att 4 0 8,0 6 / A8 64 80 96 | 130 | 160 | 190 | 220 | 260
hamna under 65 p. 3,5 0,4 0 4 6 8 8 49 6 74 98 120 150 170 200

3 0,30 0 / 6,0 9,0 : 8 6 4 4 72 20 110 130 140

2,5 0 0 4 : 9,4 : 8 0 6 75 88 100

2 0 D,6 0 4,0 65,0 8.0 5 0 i 40 48 5 64

https://www.av.se/halsa-och- 1,5 0,08 0,38 O / 4 6,8 9,0 / : 6
sakerhet/vibrationer/poangmetod-for- 00:01 00:05 00:10 00:15 00:20 00:30 00:45 01:00 01:30 02:00 02:30 03:00 04:00 05:00 06:00 07:00 08:00

vibrationsexponering/

Daglig exponeringstid [hh:mm] <Gu———— 30
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Exempel: 1 timmes arbete med
en maskin som vibrerar 5,5 m/s?
— (t.ex. vinkelslip) ger 61 poang.

- Y 4 f
25 100 | 210 | 310 |RPTRNNCETVRRIN N - { 1 Al
20 67 130 200 270 400 600 800 00 60 400 ‘ ' > Y
19 q 120 180 240 360 40 0 00 400 800 00 \;\;:;;hf’
18 4 110 160 | 220 | 320 490 650 970 00 600 900 S = s
17 0,6 48 926 140 190 290 430 80 870 0 400 D0 00
16 8 4 85 130 170 260 380 0 0 000 0C 00 D00 4100
15 3 75 110 150 230 340 450 680 0C 0C 400 800 0( 00 00 600
14 5 65 98 130 200 290 390 9Q 30 980 00 600 D00 400 00 00
13 5 : : 85 110 170 250 340 0 680 850 000 400 00 000 400 00
12 4,8 i 48 72 96 140 220 290 430 8( 0 860 00 400 D0 000 00
Maskinens 11 4,0 0 40 6 81 120 180 240 360 480 610 0 970 00 00 00 900
vibrationsvarde 10 0 67 100 150 200 ﬂOO 400 00 600 300 DOC DO 400 600
[m/s2] 9 : : S 81 | 120 | 160 [/240 | 320 [RETRRETTIRSEN-ETRNS [N i 00 1300
8 4 64 96 130 190 260 320 380 0 640 0 900 000
7 b 8 b 49 74 98/ 150 200 250 290 390 490 90 690 80
: 3 : : 4 110 140 180 220 290 360 430 00 8(
@ ' (0 0 0 4 b 91 120 150 180 240 300 360 420 480
5 0,8 : 8 8 0 75 100 130 150 200 250 300 350 400
4,5 0,68 i 5,8 D i 0 0 / 5 81 100 120 160 200 240 280 320
4 U 8,0 : 4 48 64 80 96 130 160 190 220 260
3,5 0,4 U 4 b S 8 49 : 74 98 120 150 170 200
3 0,50 U 4 0,( 9,0 4 \ b 4 : 72 90 110 130 140
2,5 ' U : . 9,4 0 8 0 6 75 88 100

2 0 0,6 0 4.0 6,0 6 0 i 40 48 6 64
1,5 0,08 0,38 0 4 4 6,8 O.( i 3 6

00:01 00:05 00:10 00:15 00:20 00:30 00:45 \01:00) 01:30 02:00 02:30 03:00 04:00 05:00 06:00 07:00 08:00
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Tva maskiner samma dag

Med vibrationspoang ar det enkelt att rakna ihop
exponeringen fran flera maskiner samma dag. Ett exempel:

Slagborrmaskin
20 min/dag
Vibrationsniva 10 m/s2

Tigersag | .
5 min/dag U -

Vibrationsniva 17 m/s?2 \

Hur stor blir den dagliga exponeringen?
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Maskinens
vibrationsvarde

[m/s?]

25
20
19
18

1) 54

8,5 43 130

-

Slagborrmaskin 20 min ger

Tigersag 5 min ger -

\Exponeringen blir 67p + 48p =

630 1300 1900
800 1200
720 1100
650 970
580 870 1200
510 770 1000 1300

2500
1600
1400
1300

3100
2000
1800
1600
1400

3800
2400
2200
1900
1700
1500

5000
3200
2900
2600
2300
2000

6300
4000
3600

7500
4800
4300
3900
3500
3100

3200
2900
2600

7,5 38 110

150 900 1100 1400 1800 2300 2700

6,5 33 98

130 780 980 1200 1600 2000 2400

56 28 85

48 24 72

40, 20 61

17 50

2,7 14 41

2,1 11 32

1,6 82 25

1,2 6,0 18

1,0 5,0 15

083 4,2 13
0,68 3,4 10
0553 2,7 8,0
041 2,0 6,1
030 2 3,0 45
0,21 21 3,1
0,13 1,3 2,0
008 038 075 1,1

‘ 480 610 730
400 500
4]

00:01 (00:05) 00:10 00:15 ((00:20) 00:30 00:45 01:00 01:30 02:00 02:30

110 680 850 1000
96 580 720 860

1400 1700 2000
1200 1400 1700
970 _a a0

54 o] 160 | 240 | 320
96 | 130 | 190 | 260
33 74 | 98 | 150 | 200
24 I 72 14
20 45 61 1
17 38 50

14 30 41 | 81/
11 24 32 64

8,2 18 25 49

Exponeringen behover minskal!

= Planera for

* andra maskiner

* andra metoder

» eller att minska tiden
maskinerna anvands

N

a0 14 18 36 45 \ L
94 13 25 31 33 N A 100 |
60 80 16 20 24 32 40 wwwF,, gy

1.5 2,3 3,4 4,5 6,8 9,0 11 14 18 23 27 32 36
03:00 04:00 05:00 06:00 07:00 08:00

M

Daglig exponeringstid [hh:mm]
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« Lagtexten begransar anvandningen av vibrerande maskiner
« Riskerna for skador ar tillrackligt val kanda.

« Teknik for att bygga battre skydd mot vibrationer finns

Varfor fortsatter anstallda
att fa skador?
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Vibrationer - Tillampning av lagen

Vid Arbetsmiljoverkets inspektioner
far ungefar 8 av 10 arbetsplatser
foreldgganden om atgarder

« Pressmeddelande frén Arbetsmiljéverket 31 oktober 2018:
"Arbetsmiljéverket inspekterar vibrationsskador”

« Preliminért utfall fr8n Arbetsmiljéverkets satsning mot
vibrationsskador 2023-2025.
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Maskinerna saknar skydd

Marknaden domineras av maskiner utan
. . (o]

skydd mot att vibrationerna nar

anvandaren.

Men, det finns tekniker for att bygga
maskiner som inte utsatter anvandaren for
hoga vibrationer. De teknikerna anvands
bara inte i nagon stdrre utstréckning.

Bild frdn RISE, projekt “Noll Vibrationsskador”
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. Na&r val produktionen &r igang &r utrymmet fér anpassningar till
maskinernas daliga skydd begrénsade!

« Produktionstakt, leveranstid och ekonomi ar faststallda.
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Javisst, den
ar klar om
tva veckor!
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Vilka andra metoder
kan vi anvanda?

Hur kan vi skaffa
battre maskiner i tid?

Vilken bemanning
behdver vi?
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Och hur kan vi som utbildar tanka?




Forbered eleverna pa vad de kommer att mota

— De har ratt att veta vilka riskerna ar och vad de kan
innebara for halsan

— De har ratt att veta att 8 av 10 arbetsplatser inte foljer
lagen
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Ta upp riskerna med vibrerande maskiner vid
varje praktiskt moment dar de anvands

« Hur lange kan vi jobba med maskinerna?

* Nar riskerar vi att inte gora ratt?
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Uppmuntra till att fraga

Hur ldnge far jag anvénda eller
kéra den har maskinen?

( ...och hur lénge far jag anvdnda den om
\'\ jag ocks8 anvénder den andra maskinen?

|
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Férega med gott exempel genom att skolan inte planerar nagot
moment dar exponeringen overskrider lagkrav

— | lagkrav

olagligt '

Maste
atgarda

Planera skolans aktiviteter sa
ok . | att det ar marginal till lagkrav
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Vad kan vi tdnka pa vid APL?

Arbetsgivaren ska planera arbetet sa att riskerna minimeras.

- Frdga om hur féretaget planerat arbetsuppgifterna
med tanke pa risken for ohédlsa

Eleven ska fa information om hur arbetsgivaren har bedémt
riskerna och vilka riskerna ar

— Frdga hur arbetsgivaren brukar informera om
riskerna och vilka halsoriskerna ar.
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Informera om medicinska kontroller

Riktad lakarundersdkning da@ man har ett jobb dar man
utsatts for vibrationer

Finns det risk for skador ar arbetsgivaren skyldig att anordna
en medicinsk kontroll

FOrsta undersokningen ska goras innan man borjar arbeta
. (o] .
med vibrerande handhallna maskiner

FOr individens resultat galler patientsekretess. Arbetsgivaren
kan fa resultatet fér gruppen, men inte for den individuella
arbetstagaren om den inte godkanner det.

Finns det risk for vibrationsskador pd skolan?
Anordnar ni medicinska kontroller?
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