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Vad ar astma?

Kronisk inflammatorisk sjukdom i nedre luftvagarna, vanligen associerad med utbredd, foranderli
och behandlingsbar luftvagsobstruktion...

...forenad med okad luftvagsreaktivitet mot en rad stimuli ("bronkiell hyperreaktivitet”).
(Torén 2002)

» Astma ar ett syndrom med olika riskfaktorer, olika prognos och olika behandlingssvar.
(Edit., Lancet 2008)

9 % av tolvaringarna har astma
(Miljohalsoenkaten 2019)
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* Normalt skede ¢ Astma i lugnt skede  * Svarare astma * Astmaanfall
® Kronisk inflammation  * Uttalad * Uttalad kramp
» Okad kramp- inflenioanion * Inflammation
bendagenhet * Muskelkramp il il

(Lungkliniken, USO)
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Arbetsrelaterad astma

Sakerstalld astma relaterad till exponering for amne, process eller miljo |
arbetet, kand for att orsaka eller kraftigt forsamra en existerande astma

Tidssamband mellan exponering och symtom och/eller lungfunktion
(Torén, 2002)

Arbetsrelaterad astma uppskattas till 15-20 % av astma hos vuxna
(Torén, 2009)
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Orsaker till arbetsrelaterad astma

»Biologiska
t.ex. djur (epitel, urin, saliv), kvalster, latex, mjdl,
tradamm, enzymer

sKemiska
t.ex. aminer, isocyanater, syraanhydrider, metaller,
tobaksrok, persulfater

»Fysikaliska, psykologiska
t.ex. temperatur, fysisk anstrangning, "stress”
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Riskyrken for astma

bagare, billackerare, bilmekaniker, brandman/rékdykare, djurskotare

florist, frisér, fargtillverkare, gummiindustriarbetare, jordbrukare

livsmedelsindustriarbetare, lokalvardare, nagelteknolog, ortopedtekniker

papperstillverkare, plasttillverkare, snickare, svetsare, tandskoterska

tandlakare, textillarare, traslojdslarare, verkstadsmekaniker, veterinar, 6gonfransstylist



https://www.jobbafrisk.se/jobbguide2/bagare2/
https://www.jobbafrisk.se/jobbguide2/billackerare/
https://www.jobbafrisk.se/jobbguide2/bilmekaniker/
https://www.jobbafrisk.se/jobbguide2/brandman/
https://www.jobbafrisk.se/jobbguide2/djurskotare/
https://www.jobbafrisk.se/jobbguide2/florist/
https://www.jobbafrisk.se/jobbguide2/frisor/
https://www.jobbafrisk.se/jobbguide2/lantbrukare/
https://www.jobbafrisk.se/jobbguide2/stadare/
https://www.jobbafrisk.se/jobbguide2/nagelteknolog/
https://www.jobbafrisk.se/jobbguide2/traarbetare/
https://www.jobbafrisk.se/jobbguide2/svetsare/
https://www.jobbafrisk.se/jobbguide2/tandhygienist/
https://www.jobbafrisk.se/jobbguide2/tandlakare/
https://www.jobbafrisk.se/jobbguide2/nagelteknolog/
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Patientfall

Kvinna, 17 ar, icke-rokare

Nasbesvar, allergisk mot bjork

| tre manader andfaddhet vid anstrangning och hosta

Fran bdrjan sporadiskt, sedan kontinuerliga besvar, pip i
brostet nagon gang
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Utredning

Utredd pa vardcentral, lungmottagning och arbets- och miljomedicin

Obstruktiv lungfunktionsnedsattning, hyperreaktiva slemhinnor

Diagnos astma

Insatt pa inhalationssteroider och luftrérsvidgande lakemedel, god effekt

Exponeringskartlaggning



[ 3

N Region Orebro l&n
‘<" Arbets- och miljdmedicin

Utbildning

* Tredje aret pa stylistutbildning

» Stor del av tiden 6gonfransforlangning och nagelbyggnad

» Arbetade hemma i kallaren pa fritiden

« Anvande dagligen lim, som innehaller etyl-2-cyanoakrylat
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Kemikalien
» Etyl-2-cyanoakrylat

Ingar i s k superlim

Vatska med stark, obehaglig lukt

Reaktiv molekyl
Yrkesmassig anvandning kan ge astma och kontaktallergi

Omfattas av medicinsk kontroll och tjanstbarhetsintyg vid
anvandning >30 min/v

Halten av etyl-2-cyanoakrylat i luften ofta langt under gransvardet
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Utbildningsmiljon

* Viss kemikalieutbildning, ingen medicinsk kontroll med
lakarundersokning

* Handskar, inget andningsskydd

* Inget punktutsug, enbart allmanventilation
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Slutsats
= Cyanoakrylatastma orsakad av exponering under utbildning och fritid
= Forbud mot att arbeta med etyl-2-cyanoakrylat, far inget tjanstbarhetsintyg
= Kan inte fortsatta sin utbildning eller arbeta med 6gonfransar och naglar
= Radgivning
- Valja ny utbildningsinriktning
- Har kansliga luftvagar

- Undvika exponering for luftvagsirritanter
- Vid behov anvanda andningsskydd




&. Region Orebro lan
'{)‘ Arbets- och miljdmedicin

Medicinska kontroller i arbetslivet (AFS 2023:15)

Medicinska kontroller mest relevanta vid astma

Lakarundersokning med krav pa tjanstbarhetsintyg for vissa hardplaster
(diisocyanater, syraanhydrider och cyanoakrylat)

- fore arbetet, efter 3-6 manader och vartannat ar

- ¢j tjanstbar vid astma

Erbjudande om lakarundersdkning vid vissa hardplaster
(epoxi, akrylater, formaldehydharts)
- fore arbetet och vid besvar

Lakarundersdkning med krav pa tjanstbarhetsintyg vid rok- och kemdykning
- arligen

- ej tjanstbar vid astma
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Lardomar

Tidig studie- och yrkesvagledning

Medicinsk kontroll med lakarundersokning nar det kravs

Sarbarhet hos individ

Utbildning om arbetsmiljo

Utbildares och arbetsgivares ansvar for arbetsmiljon

Begransa exponering
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Vilka rad ger du till Kalle?

» Kalle, 15 ar

 Vill bli snickare

* Allergisk astma som liten, ingen medicinering de senaste aren, besvarsfri

» Rokt pa helger senaste aret
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Vilka rad ger du till Kalle?

» Risker aven om han ar besvarsfri, okad kanslighet i luftvagarna kan antas
finnas

* Mindre lampligt, men kan prova

« Begransningar att jobba aven i arbetsmoment med indirekt exponering, som
kraver tjanstbarhetsintyg
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Vilka rad ger du till Kalle?

» Uppmarksam pa symtom och okat medicinbehov, medveten om att kunna bli
tvungen att sluta

* Rokning i kombination med exponering i arbetet mycket ogynnsamt, sluta roka
for att 0ka chansen att klara av arbetsmiljon

 Extra viktigt att halla exponeringen lag, anvanda andningsskydd
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Att tanka pa vid studie- och yrkesvagledning

Med avseende pa astma och luftvagshalsa:

» Risker for halsan i elevens tankta utbildnings- och arbetsmiljo? Damm, kemikalier, rok
och gaser?

e Hur ar elevens halsotillstand?

- Allergi? Nasbesvar? Astma? Annan lungsjukdom? Nedsatt lungfunktion?
- Sarbarhet? Arftlighet?

» Finns formella hinder? Krav pa tjanstbarhetsintyg, t ex diisocyanat, syraanhydrid eller
cyanoakrylat?



.1‘ Region Orebro lan
"J‘ Arbets- och miljiemedicin

Viktigt for eleven

 Forsta riskerna i arbetsmiljon

 Arbeta sa sakert som mgjligt. Halla exponeringen lag.
Anvanda andningsskydd vid behov.

» Soka hjalp tidigt vid besvar.
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Valkommen att hora av dig!

www.regionorebrolan.se/amm

amm@regionorebrolan.se
019-602 24 69
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