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Elolyckor
Kort exponering — Langvariga konsekvenser
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Elolyckor

Riskerna valkanda
F}iskkéllan valkand
Atgarderna valkanda

| S& var i ligger problemet? |




Region Orebro lan

Arbets- och miljdmedicin

En berattelse

®
N
-




& Region Orebro lan
< ' Arbets- och miljdmedicin

Elolyckor — Slutsats rapport 2023

* 912 anmalda arbetsrelaterade elolyckor

« 88 % av olyckorna var stromgenomgang

* 79 % man

* Forhojd risk for el-yrkespersoner i aldern 21-30 ar

* Byggverksamhet och tillverkning de vanligaste branscherna

» Uppatgaende trend av elolyckor bland el-yrkesman som bedomts
ge sjukfranvaro 1-3 dagar.
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Elolyckor — Vilka drabbas?

| aldersgruppen:

«21-30 ar drabbas 8 %
*31-40 ar drabbas 5,5 %
«41-50 ar drabbas 4,4 %
*51-60 ar drabbas 3,3 %
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Elolyckor — Orsak

 Rutiner foljs inte pa grund av
-Slarv
—-Stress
—Tidspress
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Egenkontrollprogram

2023 -25 % av de tillsynade
elinstallationsforetagen forlorade
ratten att utfora elinstallationer

Viktigt att elever har kannedom om
egenkontrollprogram

Las mer pa: Vad innebér egenkontroll? | Elsdkerhetsverket



https://www.elsakerhetsverket.se/yrkespersoner/krav-for-elinstallationsforetag/egenkontrollprogram/vad-innebar-egenkontroll/
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Elolyckor

- Stromgenomgang, sker oftare
- Ljusbage, sker mer séllan
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Elolyckor

20 dodsfall, elyrkespersoner under 2000-2024

2000 O 2004 2 2008 1 2012 0 2016 2 2020 1
2001 2 2005 0 2009 1 2013 O 2017 0 2021 1
2002 0 2006 O 2010 2 2014 0 2018 1 2022 0
2003 1 2007 1 2011 2 2015 0 2019 1 2023 1

2024 1
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Elolyckor med sjukfranvaro drabbar inte
bara elektriker

Bransch 2019 2020 2021 2022 2023 Totalt
Byggverksamhet 20 21 19 35 38 133
Tillverkning 27 20 26 18 15 106
Handel; reparation av motorfordon och 14 10 8 ? 6 47

motorcyklar
Uthyrning, fastighetsservice, resetjanster 8 5 11 10 8 42
och andra stodtjanster

Vard och omsorg; sociala tjanster 8 5 10 5 ? 37
Hotell- och restaurangverksamhet 6 6 5 5 ? 31
Transport och magasinering 8 5 6 8 27
Utbildning 3 4 6 5 ? 27
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Konsekvenser av elolycka

« Akuta besvaren ofta omedelbart uppenbara

- Sena effekterna kan ta upp till ar innan de blir
uppenbara for personen
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Stromgenomgang kan leda till:
« Brannskador

sssssssss * Muskelkramp och vatskeforlust
| « Skador pa nervbanor
N v - Paverkan pa hjartrytmen

nnnnnnnnn

Hur omfattande skadorna blir
paverkas av:

* Hur stark strommen ar

* Hur lange kroppen utsatts

* Hur stor yta som kommit i

(e kontakt med stromkallan

sssssss
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Vilken vag tar strommen?
Strommen foljer minsta motstandets lag

o Storre blodkarl
 Nerver
Muskler

Undantagsfall skelettet
Ofta hand till hand eller hand till fot

Forgrenar sig i kroppen

HOg resistens i ex ledvatska, urin
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Vanliga brister

- Lag sakerhetskultur
 Otydlighet kring ansvar

— Verksamheten och fastigheten har olika agare

- Daligt underhall av elanldggningar

- Lag kunskap inom hélso- och

sjukvarden
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Systematiskt arbetsmiljoarbete

 Battre planering

» Sakerhetskultur m underse,

- Riskanalys f samverkan %
- Riskbedomning S §
- Atgérder ﬁrda

- Uppfoljning

Konsekvent kontroll av spanningsloshet
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Vad gor du vid en elolycka?

1.Bryt strommen
2.0m det inte gar - Beror inte bar hud

3.Kontrollera personens tillstand
4.Tillkalla hjalp

A @
5.Kontakta varden
6.Undersok den skadade och paboérja @

forsta hjalpen vid behov.
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Personer skall omedelbart till sjukhus vid:

« Hogspanningsolycka

« Blixtnedslag

« Lagspéanningsolycka med stromgenomgang genom balen
« Medvetsloshet eller omtockning efter elolycka

» Brannskador

- Tecken pa nervskador, till exempel forlamning

Kontakt med sjukvarden/foretagshalsovarden
aven om olyckan inte verkat vara allvarlig
for bedomning av utgangsstatus.
Uppfoljning 1 - 3 manader.
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Generellt omhandertagande

 Bra psykologiskt bemotande

* Vid behov, hjalp med psykologisk bearbetning

* Alltid informera arbetsgivare om handelsen

» Alltid gora en arbetsskadeanmalan
och anmalan till Elsakerhetsverket
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Rapporterar arbetstagaren till arbetsgivaren?

« 2005 -16 %
« 2017 -71%
« 2022 -46 %

AN v

ALL™p
& L FoLyckor
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Rad om arbetsatergang och eventuell
sjukskrivning

* Hjarnvila

» Tidigt besok pa arbetsplatsen

- Atergang i arbete utifran arbetsformaga, garna inom 1 vecka
for att undvika sensitisering for arbetsuppgifterna.

* Lagintensiv traning




& Region Orebro lan
< ' Arbets- och miljdmedicin

Bestaende langvariga skador
 Oftare om man utsatts
for hogspanning

« Oftare om man fastnat
vid stromkallan (lagspanning)

* Vid lindrig stot
— sallan bestaende skador
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Fordrojda skador: veckor-manader

- Cirkulationspaverkan

« Nervskada

 Paverkan pa autonoma nervsystemet

« Muskel- och/eller senskada - muskelforsvagning

- Lokala och generella smarttillstand

 Kognitiva problem

» Posttraumatiskt stressyndrom, depression, angest, fobi

« HOorselnedsattning, tinnitus

« Katarakt
S
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Ratt akut omhandertagande och
uppfoljning:

 Minskar risken for neuromuskulara besvar i
efterforloppet

» Minimerar risken for langvariga
psykiska besvar.

» Uppfbljning efter 1- 3 manader pa .
vardcentral eller féretagshalsovard . £
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Anmalan
 Arbetsgivaren ska i samrad med skyddsombudet anmala
olyckan till Arbetsmiljoverket.

» Natagare och innehavare av kontaktledning ska aven
anmala direkt till Elsakerhetsverket.

» Arbetsgivare ska anmala skadorna till Forsakringskassan

* Du sjalv som maste ansoka hos Forsakringskassan om att
fa arbetsskadeersattning. AN i

ALl o
& L foLyckor



o0 REQion Orebro 13n

N Arbets- och miljmedicin

-
Take-home message

Egenkontroll, sakerhetskultur Akut Kom ihag
Utbildning, inte bara elektriker omhandertagande uppfdljning

. \)@ersa ka

samverkan

\QO\‘\U:Q !Iere
opaqis
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Las mer

Svenska elektrikerforbundet har bra elsakerhetsfilmer

Elsakerhetsverket har bra informationsmaterial:

 Om du drabbas av en elolycka

« Vagledning vid elolyckor

« Elolyckor 2023

« Arbete vid risk for elektrisk fara - Sa skapar du goda
forutsattningar for ett sakert arbete. Utgava 2.
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