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Dagens program



Vision; Noll olyckor i byggbranschen
Byggföretagen vill; 

• Ha en olycksfri byggbransch. 

• Ha ett hållbart arbetsliv. En skadefri 
arbetsmiljö som gör det möjligt att arbeta ett 
helt arbetsliv och må fysiskt och psykiskt bra 
vid pension.

• Att riskmedvetenheten ökar och att 
säkerhetskulturen stärks.



Statistik - Arbetsskador



Arbetsolyckor
•  Den arbetsrelaterade ohälsan i byggsektorn 

har minskat påtagligt när den betraktas i ett 
längre perspektiv. 

Källa: BCA 2024:1 

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Frekvensen har varit i stort sett avtagande sedan 1994. Efter en tämligen stadigt sjunkande frekvens under åren 1994 - 2009 till nivåer som är de lägsta någonsin, har trenden planat ut. Under de senaste åren har antalet anmälda arbetsskador varierat, men frekvensen varierar inte på samma sätt i byggbranschen eftersom antalet sysselsatta samtidigt de flesta år varit ökande. Viktigt är också att komma ihåg är att redovisningen avser anmälda arbetsolyckor, inte godkända arbetsolyckor



Arbetsolyckor 2023

Källa: BCA 2024:1 



Arbetssjukdomar
•  Den arbetsrelaterade ohälsan i byggsektorn 

har minskat påtagligt när den betraktas i ett 
längre perspektiv. 

Källa: BCA 2024:1 

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Frekvensen av arbetssjukdomar har från 2003 till 2023 minskat med 85 %. År 2022 nådde både antal och frekvens historiskt lägsta noteringar. De kraftiga variationerna under perioden 1994 - 2004 beror sannolikt i huvudsak på ändringar av anmälningsbenägenheten, vilket i sin tur beror på ändrade möjligheter att få skadan godkänd som arbetsskada. Noterbart är att nedgången 2003 - 2012 har varit stabil oberoende av relativt kraftiga svängningar i konjunkturen under den aktuella perioden.



Arbetssjukdomar 2023, Exponeringsfaktorer

Källa: BCA 2024:1 



Dödsfall i arbetsolyckor

Källa: BCA 2024:1 

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
2023 inträffade 12 dödsfall inom privata bygg- och anläggning. (Bygg- och anläggning totalt 16 dödsfall) Hela Arbetslivet 63 dödsfall
Antalet dödsfall 2023 ligger betydligt över genomsnittet för den redovisade perioden 1994 – 2023.
Trenden för frekvensen över längre tid är annars sjunkande

Händelseförloppen vid olyckorna var i korthet:
 - Grävmaskinförare klämd under grävmaskinen då maskinen välte 
Vägarbetare föll i vattnet från bro
Träarbetare påkörd av tåg 
Grävmaskinist klämd under ett elskåp 
Maskinförare föll från hjullastare  
Fyra byggnadsarbetare föll ned då hisskorg störtade  
Betongarbetare träffades av fallande gaffelstativ  
Grävmaskinist drunknade då grävmaskinen gick genom isen på en myr 
 Byggnadsarbetare föll från tak

2024 – Preliminära siffror
Preliminärt Totalt hela arbetslivet 44 dödsfall
Preliminärt bygg 10 dödsfall



Stöd till medlemsföretag

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
(Rubrik ändrad för kontinuitet)






Stöd till medlemsföretag
• Rådgivning

• Digitalt stöd

• Verktyg

• Utbildningar

• Säkerhetsdagen 28/4

• BKMA (Byggbranschens 
verksamhetsledningssystem)



Insatser riktade mot unga i 
arbetslivet



Safe Construction Training
• Bygg- och anläggningsbranschens

introduktionsutbildning inom
arbetsmiljöområdet

• Gratis online-utbildning och öppen för alla

• 10 olika språk

• Ett krav för alla som är verksamma vid 
arbetsplatser där Byggföretagens 
medlemmar är arbetsgivare eller ansvarar 
för samordning av arbetsmiljön

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Safe Construction Training är gemensam för hela branschen
Att den är gemensam har flera fördelar;
En branschstandard med gemensam syn på säkerhetsfrågor.
En gemensam lägsta acceptabla kunskapsnivå för att vara verksam på svenska byggarbetsplatser.
Ökad kostnadseffektivitet eftersom introduktions­utbildningen gäller hos alla.
Tydligare och enklare hantering för kunder och alla som är verksamma i entreprenörskedjan.
Ökad tydlighet och förenkling för leverantörer och branschens mindre aktörer.
Utbildningen kan förstås kompletteras med företags- eller objektspecifika säkerhetsintroduktioner eller företagsinterna fördjupningsutbildningar inom arbetsmiljö och säkerhet.
Registrering i ID06 Kompetensdatabas
Ett godkänt testresultat är giltigt i fem år och registreras kostnadsfritt i ID06 Kompetensdatabas.
Obligatorisk för Byggföretagens medlemmar
Byggföretagen prioriterar säkerhet och jobbar för att det ska bli ännu bättre arbetsmiljö i branschen. En högre kunskapsnivå, bättre attityder och beteende leder till förstärkt säkerhetskultur och att färre skadas på jobbet.
Från och med den 1 juli 2021 är ett godkänt resultat från utbildningen ett krav för alla som är verksamma vid arbetsplatser där Byggföretagens medlemmar är arbetsgivare eller ansvarar för samordning av arbetsmiljön. Den som omfattas av kravet på att bära ID06, måste också ha ett godkänt testresultat.




Säkerhetsparken
• Utbildning för elever i hela landet;  ”Tryggare 

och säkrare arbetsplatser och praktikplatser 
med noll olyckor”

• Utbildning för gymnasieskolor är kostnadsfri

• Utbildning för yrkeshögskolor och högskolor 
till reducerad kostnad

• Möjlighet att via lokala BYN söka resebidrag

• Utbildning för elever - Säkerhetsparken - 
Byggbranschens Säkerhetspark

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Utbildningens upplägg
Inomhus ca 1 timme -diskuterar frågeställningar kring hälsa, beteenden och arbetsmiljö samt lär känna varandra. 
Utomhus i Säkerhetsparken - stationer som är relevanta för just denna grupp för att reflektera och diskutera över olika scenarion. 
Utbildningen tar ca 3 timmar totalt.
Hjälm och varselväst finns att låna. Ej krav på skyddsskor.

Gymmnasiet Målgrupp: Elever åk 3 

Ca 2000 deltagare / år från gymnasiet 
Ca 1000 deltagare / år från YH / högskolan

https://sakerhetsparken.se/utbildning/utbildning-for-elever/
https://sakerhetsparken.se/utbildning/utbildning-for-elever/


Byggbranschens yrkesnämnd
• Träffar rektorer och yrkeslärare vid BA-

programmen

• Deltar vid programråd

• Anordnar konferenser

• Info till avgångselever



Prevent-projekt - Byggföretagen medverkat
Servicebilar

• 2 Filmer

• Checklistor

• https://www.prevent.se/jobba-med-arbetsmiljo/fysisk-
arbetsmiljo/servicebilar/

Asbest
• 5 filmer+ diskussionsfrågor till filmerna

• Folder & Plansch

• Checklistor

• https://www.prevent.se/asbest

Mens, graviditet och amning i byggsektorn
• 2 filmer + diskussionsfrågor till filmerna

• Skrift

• Checklistor

• https://www.prevent.se/jobba-med-arbetsmiljo/fysisk-
arbetsmiljo/graviditet-och-amning/mens-graviditet-och-
amning/

https://www.prevent.se/jobba-med-arbetsmiljo/fysisk-arbetsmiljo/servicebilar/
https://www.prevent.se/jobba-med-arbetsmiljo/fysisk-arbetsmiljo/servicebilar/
https://www.prevent.se/asbest
https://www.prevent.se/jobba-med-arbetsmiljo/fysisk-arbetsmiljo/graviditet-och-amning/mens-graviditet-och-amning/
https://www.prevent.se/jobba-med-arbetsmiljo/fysisk-arbetsmiljo/graviditet-och-amning/mens-graviditet-och-amning/
https://www.prevent.se/jobba-med-arbetsmiljo/fysisk-arbetsmiljo/graviditet-och-amning/mens-graviditet-och-amning/
https://www.prevent.se/jobba-med-arbetsmiljo/fysisk-arbetsmiljo/graviditet-och-amning/mens-graviditet-och-amning/


Prevent-projekt – 
Maskinentreprenörerna medverkat

Vibrationer
• 4 Filmer

• Checklistor

• Vibrationsguide

• Vibrationer

https://www.prevent.se/jobba-med-arbetsmiljo/fysisk-arbetsmiljo/vibrationer/


Galaxen bygg – Skolinformation 
Skolans roll som kulturbärare

• Prata, lev och lär arbetsmiljö - varje dag!

• Använd skyddsutrustning

• Säkerhetskultur

• Föregå med gott exempel

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar

Bygg och arbetsplatsolyckor  - alla måste samverka för att minska olyckorna
Kulturens sätts redan i skolan, föregå med gott exempel
Prata arbetsmiljö – lev och lär;  ergonomi, vibrationer, damm, varje dag –alltid
Hjälm, skyddsskor, skyddsglasögon
Säkerhetskultur

Galaxens skolinformation – viktig! Hälsa, ergonomi, psykosocial arbetsmiljö, kost, arbetslivet – förväntningar från arbetsgivare
Prevent filmer- asbest, lastning av arbetsbilar, mens & graviditet






En skolverksamhet som förebygger

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Välkommen till JobbaFrisks webbinarieserie 2025. Denna gång kommer Hanna Magnusson från Byggföretagen och Pia Berg från Galaxen Bygg att prata om hur man kan förebygga arbetsskador och olyckor hos unga inom byggbranschen.

Att förebygga arbetsskador hos unga inom Bygg



”Det bästa är olyckan som aldrig 

sker. Det bästa är skadan som 

aldrig hände”

Därför behöver vi inte bara veta hur vi ska gör – vi behöver också göra det vi vet!

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Det här är själva essensen i preventivt arbete Att arbete förebyggande i stället för att hålla tummarna att det nog går. Att det nog inte händer något. 

Det här är även själva essensen och tanken kring Galaxens Skolverksamhet som jag nu kommer berätta mer om. 



Galaxen Bygg är rikstäckande
Verksamhetsområden:

Rekrytering och Rehabilitering

Arbetsmiljö, Hälsa och Utbildning

Skolinformationer

Ägare: 

Bravida, Byggföretagen, JM, NCC, PEAB, Skanska, 

Installatörsföretagen. 

ETT 
HÅLLBART 

ARBETSLIV I 
BYGSEKTORN

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Vad är Galaxen Bygg - Galaxen grundades 1986 som ett led i att ta hand om sina medlemmar som av olika anledningar inte kunde jobba som vanligt längre. Att behålla kompetensen inom branschen.

Antalet anställda ca 65, 26 orter Luleå till Malmö

Kort om vad de olika verksamhetsområdena innehåller, t ex rehabkoordinering, rekrytering, utbildning och skolverksamhet etc.

Icke vinstdrivande.




Rehabilitering/rekrytering sker i samverkan med: 

……
..

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Galaxen har samverkansavtal med flera aktörer både för rehab och rekrytering bland annat dessa. 



Skolverksamhet startar 2012

Samtliga dessa parter finns representerade i styrgruppen

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Skolverksamheten startar 2012 när Byggföretagen och Byggnads bestämmer sig för att avsätta medel och göra en arbetsmiljösatsning på gymnasieskolornas byggprogram vårterminen 2012 och har sedan dess varit permanent. Det här är ett sätt för branschen att visa att man tar dessa frågor på allvar. 

En styrgrupp med olika representanter från dessa parter ger input från respektive bransch för att Galaxen ska ha ett aktuellt material. 

BYN = Byggbranschens Yrkesnämnd
Till uppgift att arbeta för och säkerställa att det finns välutbildade och kompetenta yrkesarbetare inom bygg- och anläggningsbranschen. I BYN samverkar Byggföretagen, Byggnads, Maskinentreprenörerna och SEKO Väg & ban, för att ställa krav på gymnasieskolor, vuxenutbildare och företag för en bred och allmänbildande grundutbildning som i kombination med färdigutbildning i företag ger blivande yrkesarbetare de kunskaper och färdigheter som krävs i branschen.

B= Byggföretagen
Byggföretagen är bransch- och arbetsgivarorganisation för bygg-, anläggnings- och specialföretag verksamma på den svenska byggmarknaden. Byggföretagens  huvuduppgift är att förbättra näringsvillkoren såväl för hela branschen som för de enskilda företagen. 



Skolverksamhetens syfte är att: 
• öka kunskapen kring  hälsa, säkerhet och ergonomi.

• medvetengöra eleven om vikten av rätt arbetsteknik

• medvetengöra eleven om förebyggande arbetsmiljöarbete.

• uppmärksamma eleven om risker och signaler.

• främja en sund arbetskultur och attityd kring arbetsmiljö.

• medvetengöra eleven om den psykosociala arbetsmiljön.

•  främja ett hållbart och roligt arbetsliv.

Parterna vill med insatsen ge en tydlig signal om att detta är viktiga frågor.

Insatserna ersätter inte yrkeslärarens viktiga jobb utan ska ses som 

komplement. 

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Parterna vill, och det är ju då bland annat Hanna Magnusson och Byggföretagen. 



Skolinformatörer

Nord: Gabriela, Roger, Kristoffer, Malin, 

Marie, Weronika

Mellan: Andreas, Erik, Frida, Kaisa, 

Paulina, Sandra, Sara, Pia 

Syd: Andree, Anna, Cecilia, Ola 

Christopher, Johan, Markus, 

Mikaela

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Just nu är vi 22 skolinformatörer i hela landet och besöker alla Bygg – och anläggningsprogram, VVS colleget och ME skolan.





Galaxen Bygg når många elever

• Läsåret 22/23 nåddes 9 774 elever och 800 

skolinformationer gjordes. 

• Läsåret 23/24 nåddes 11 320 elever och 850 

skolinformationer gjordes.

En ökning med 1546 elever och 50 informationer. 

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar

Så vad gör vi  i skolorna och varför? 
Vi verkar för att öka kunskaperna om förebyggande arbetsmiljöarbete i byggbranschen. Vi träffar flertalet av alla elever i gymnasiets byggprogram varje år för att informera om arbetsmiljö, säkerhet och hälsa. Detta är ett branschinitiativ som innebär en förstärkning av byggutbildningen och syftar till att stärka ungas kunskaper och förutsättningar för god hälsa och ett hållbart arbetsliv i byggbranschen.  (Våra tjänster)

Varför? Vi kommer på uppdrag från branschen och talar om för eleverna att vi är intresserade av utbildningens genomförande och att vi vill bidra med erfarenheter och kunskaper. Vi talar om vad branschens inställning till frågor om arbetsmiljö och hälsa är – branschens attityd i dessa frågor, att företagen har behov av utbildad personal inte minst inom arbetsmiljö och säkerhet, frisk och tränad personal som klarar arbetsmiljön, som vet vad man behöver för att klara sig från skador och sjukdomar, att BYN följer upp hur det går under utbildningen både utbildningsmässigt samt hälsa och säkerhet.
Byggföretagen och Byggnads startade en arbetsmiljösatsning på gymnasieskolornas byggprogram vårterminen 2012. Insatsernas har utvärderats i samarbete med Göteborgs Universitet parallellt med att Skolgruppen med representanter från BYN, BI, Byggnads och Galaxen Bygg löpande arbetar med att utveckla innehållet inom för branschen viktiga områden som psykosocial arbetsmiljö och mångfaldsfrågor, hur fler kan inkluderas på arbetsplatserna. Målet är att arbetsskadorna ska minska, men också att arbetet, genom att utföras med bättre arbetsteknik och i god arbetsmiljö, ska bli effektivare.
Fråga gärna eleverna om de vet vilka de olika aktörerna på bilden är?

Representanter från dessa organisationer finns med i styrgruppen.


Styrgruppen:
Byn, Byggföretagen, SEKO Byggnads ME Galaxen PEAB skolan, VVSYN 

Galaxen Bygg erbjuder - Skolinformation och utbildning inom förebyggande arbetsmiljö på uppdrag av branschen
Vi erbjuder också utbildning för skyddsombud, fackligt förtroendevalda och arbetsledare i förebyggande arbetsmiljö och prevention och praktisk ergonomi.

Vi kommer på uppdrag från branschen för att bidra med erfarenheter och kunskaper. Vi talar om branschens inställning till frågor om arbetsmiljö och hälsa – branschens attityd i dessa frågor, att företagen har behov av utbildad personal inte minst inom arbetsmiljö och säkerhet, frisk och tränad personal som klarar arbetsmiljön, som vet vad man behöver för att klara sig från skador och sjukdomar, även att BYN följer upp hur det går under utbildningen både utbildningsmässigt samt avseende hälsa och säkerhet.





Yrkeslärarens roll vid Galaxen besöket

• Yrkeslärarens närvaro ger ett högt signalvärde.

• Yrkeslärarens närvaro gör att denne kan fånga upp elevers frågor/funderingar/inspel.

• Yrkeslärarens närvaro gör att denne kan spinna vidare på ämnen som tagits upp.

• Yrkesläraren ansvarar för teknik, struktur och ordning.

• Yrkesläraren är ansvarig för eleverna och ger skolinformatören rätt förutsättningar vid 

besöket. 

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
Skolledarens roll? 



Så här ser det ut just nu…

Hälsa och ergonomi Kost och psykosocial 
arbetsmiljö

Arbetslivet

Ett hållbart arbetsliv i byggsektorn

Presentatörsanteckningar
Presentationsanteckningar
I ettan - allmän hälsa och ergonomi. Mat, sömn och motion och hur det påverkar det säkerheten? Belastningsergonomi – hur använder jag kroppen på rätt sätt. Hur bär jag, hur lyfter jag, statiskt arbete, micropauser, arbetsrotation. Detta innehåll ligger kvar nästa läsår men det sker en uppdatering
.
I tvåan prata vi fördjupat om kost, pratar energidryck bla. Pratar om att anpassa kosten efter vårt behov. Vi pratar om fysisk och psykisk arbetsmiljö och hälsa. Vi pratar diskrimineringsgrunder, kränkningar och jargong och hur det påverkar säkerhetskulturen. Kränkande särbehandling – vi visar en film. 

Till nästa läsår blir Årskurs 2: Säkerhetskultur och Samarbete Vad skapar våra beteenden? Normer, fördomar, inkludering, mångfald, jargong, machokultur, fysisk och psykisk ohälsa

I trean är fokus arbetslivet. Vilka utmaningar kan vi möta på arbetsplatsen. Vi prata NPF (neuropsykiatriska funktionshinder), inkludering och hur olika generationer kan fungera tillsammans. 

Nästa läsåret är rubriken istället. Säker arbetsplats, ledarskap och yrkesstolthet. Här kommer det framledes att handla mycket mer om vibrationer, dam, skyddsutrustning och hjälpmedel och personligt ledarskap, yrkesstolthet. 





Exempel åk 2
#Schysstpåjobbet (uppdaterad-3) TEXTAD.mp4 

https://galaxenbyggab.sharepoint.com/sites/Utbildningar/_layouts/15/stream.aspx?id=%2Fsites%2FUtbildningar%2FDelade%20dokument%2FGeneral%2FAttityder%2C%20beteenden%20och%20kommunikation%2F%23Schysstp%C3%A5jobbet%20%28uppdaterad%2D3%29%20TEXTAD%2Emp4&referrer=StreamWebApp%2EWeb&referrerScenario=AddressBarCopied%2Eview%2Ee85c1f81%2D61e6%2D413d%2D9e80%2D24be8637f600


Tankar kring skolverksamheten framåt

Gå från information till ett lärande.

Övningar, uppgifter till elever ska tas fram.

Innehåll kopplas till mål i läroplanen.

Yrkesläraren är en resurs i klassrummet.

Före och efter material.

Och mer. 



Tack för mig!

pia.berg@galaxenbygg.se 08-656 09 10

mailto:Pia.berg@galaxenbygg.se
tel:08-656%2009%2010
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