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Jobba frisk — guide till larare:

Film for gymnasiets yrkesprogram inom hantverk och restaurang
Filmerna kan visas som introduktion till det framtida arbetslivet. De ar tankta att
anvéndas under det férsta aret pa gymnasiets yrkesprogram, med syftet att gora
eleverna medvetna om arbetsmiljons betydelse. Filmen ska dven fa eleverna att
reflektera dver sina egna forutsattningar for att fa ett langt och hallbart arbetsliv
inom den bransch som de har valt.

Tre filmer — valj den som passar bast
Filmerna finns i tre versioner och vander sig till elever pa yrkesprogram inom

1. Hantverk och restaurang
2. Bygg, fordon och industri
3. Vard och omsorg

Det &r viktigt att eleverna far kunskap om arbetsmiljérisker under sin
yrkesutbildning. Manga elever behdver hjélp och végledning fér att ta reda pa
om deras personliga forutsattningar kan leda till besvar i framtiden.

Se tillsammans med elever

I filmerna namns begreppet medicinsk studie- och yrkesvagledning. Elevhalsan
och studie- och yrkesvégledaren pd skolan ska kanna till mer om detta. Det ska
ocksd kunna hjalpa elever med detta om det &r aktuellt. Se filmen tillsammans
med dina elever - och diskutera sedan arbetsmiljé och risker i arbetslivet. Pa det
viset far eleverna hjalp att borja reflektera éver sitt framtida arbetsliv, och sina
egna forutsattningar till ett halsosamt liv. Som ett stéd kan ni utga fran de fragor
som finns nedan.

Ovning 1 — Jobba sjalv
Lat eleverna bérja med att fundera 6ver sina egna férutsattningar att fa vara
friska.

Har jag ndgon allergi, astma, hudbesvir eller ndgot annat som kan paverka min
hdlsa negativt?

e Har jag ndgon skada/sjukdom som kan férvérras i arbetet?
e Har jag ndgot fritidsintresse dér jag utsétts for risk att bli sjuk eller fa
besvar som goér att jag inte kommer kunna arbeta med det jag vill?

Ovning 2 - Diskutera i grupp
Lat eleverna diskutera fragestallningarna nedan i grupp. Utga fran det arbete de
utbildar sig till.
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e Beskriv de risker som kan finnas i den arbetsmiljé som ni ska arbeta i.

e Vilka belastningsskador ar vanligast i ditt framtida arbete?

e Kommer du att arbeta pa helger eller natt? Hur kan det paverka din halsa?

e Behdver du ett tjanstbarhetsintyg for det arbete du utbildar dig till? Vem
ansvara i sant fall for att du gor lagstadgade medicinska kontroller?

e Kommer du att behéva ndgon skyddsutrustning — och vem ska i sant fall
se till att den finns och passar dig?

e Kan arbetet ge risk for psykisk ohalsa

e Hur kan jag ta reda pa om jag arbetar med réatt arbetsteknik?

e Vem har ansvar for min arbetsmilj6?

Ovning 3 - Vad ska eleven tanka pa?

Valj ett av exemplen nedan, och diskutera i grupp. Hur tycker ni eleven ska
tanka for att fa ett sa halsosamt arbetsliv som méjligt och vilka utmaningar star
eleven infor ?

e Stella gar frisdrprogrammet. Hon praktiserar pa en salong dar dgaren képt
in bra vagnar for produkter/verktyg. Tyvarr har hennes astma blivit samre
sedan hon bérjade géra blonderingar. Pa rasterna brukar hon ga ut och
roka, for att fa en paus fran stressen.

e Elias utbildar sig till kock. Han har problem med sin rygg pa grund av en
kraftig skolios i ryggen. Elias &r 185 cm och ibland &r arbetsbanken pa
praktiken for 13g. Eftersom han vill f8 sommarjobb sdger han inget om att
han far ont av att arbeta med bdjd rygg.

Lank till filmerna
Filmerna finns pa JobbaFrisks webbplats

https://www.jobbafrisk.se/mer-information/informationsfilmer/
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