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Systematiskt arbetsmiljoarbete (AFS 2023:1)

§1 Syftet med dessa foreskrifter ar att arbetsgivaren
skall arbeta systematiskt genom att organisera,
genomfora och folja upp sitt arbetsmiljoarbete, for
att forebygga risker for ohalsa och olycksfall i
arbetet samt uppna en tillfredsstallande
arbetsmiljo.

eller hardare

Samma regler for elever som for arbetstagare



https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-20231/
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Skydda nu — och for framtiden!

| skolan lar man sig vanor for livet.

Genom att forsta riskerna och vikten av att skydda sig rustas
eleverna att kunna stalla krav pa sin arbetsmiljo ute i arbetslivet.
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Lagstiftning

Prioriteringsordning av atgarder
AFS 2023:10 om risker i arbetsmiljon

Personlig skyddsutrustning
AFS 2023:11 om arbetsutrustning
och personlig skyddsutrustning

Tekniska skyddsatgarder
AFS 2023:12 om utformning

av arbetsplatser

JOBBAFRISK-NPF

Lastips

Att vélja personlig B
skyddsutrustning

Stendamm kan orsaka silikos
Se upp for kvarts - stendamm

Bra arbetsmiljo

for frisorer

“HINTA?

Broschyrer - Arbetsmiljoverket (av.se)
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https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/broschyrer/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202311/
https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202312/
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Information pa www.jobbafrisk.se

JOBBAFRISK

Start Halsoguide Jobbguide Utbildning Arbetsmiljorisker

( Halsoguide »

Forebyggande atgarder och

personlig skyddsutrustning
HiNTA}


http://www.jobbafrisk.se/
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Prioritetsordning vid atgarder (AFS 2013:10, kap 7)

Prioriteringsordning - atgardstrappan

138 Vid beslut om atgarder ska arbetsgivaren utga fran riskbeddémning eller matning
enligt 8-11 §8. Arbetsgivaren ska planera arbetet och vidta atgarder enligt 12 §, sa att

exponeringen for kemiska riskkallor blir sa 1dg som méjligt under hela
arbetsprocessen. Atgirderna ska viljas i féljande prioritetsordning:

1.

doWwN

Eliminera risken.
Byta till en annan kemisk riskkalla eller metod som medfér mindre risk.
Minimera exponeringen genom att anvanda ett slutet system eller liknande.

Begransa risken genom att vélja de arbetsmetoder, processer eller tekniska
anordningar som ger sa lag exponering som mojligt.

. Anvanda processventilation eller andra tekniska skyddsatgarder sa nara kallan

som mojligt, for att begransa spridningen.

Organisera arbetet sa att det utfoérs vid saddan tid och plats, att bara den
personal som behovs for arbetet ar narvarande.

. Anvanda personlig skyddsutrustning.

3\308,3
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https://www.av.se/arbetsmiljoarbete-och-inspektioner/publikationer/foreskrifter/afs-202310/

Atgardstrappan

Protect the worker with
1 Protective Equipmens

» 2
M‘“‘"’%ﬁ Moge by saresy
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Anvand processventilation

Isa in, skdrma av och automatisera

Byt ut/ta bort S

Kan vi anvanda andra Kan vi anvanda andra
produkter? arbetssatt”?

& & NYTT SATT
E— —

GAMMALT SATT
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- Frisorprogrammet
- anvand blekmedel i kramform istallet fér dammande blekmedel i pulverform

- Bygg- och anlaggningsprogrammet
- anvand betong/cement med sa lag halt respirabelt kristallint kvarts som mojlig
- anvand kalkbaserade murbruk som inte brinner

- Restaurang och livsmedelsprogrammet

- anvand grovre mjol vid doftning
- anvand bra mjol-kvalite som kraver mindre tillsats av enzymer

- Bygg- och anldggningsprogrammet/Fordonsprogram
- diisocyanater? Kan helt andra lacker/limmer anvandas? Om inte hall
monomerhalten sa lag som som mojligt - 3

- anvand sjalvblandande system tona®
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Byt ut/ta bort — exempel andra arbetssatt

- Restaurang och livsmedelsprogrammet

- stro ut mjol pa bakbordet istallet for att kasta
- tank pa fallhdjd vid satsning och hantering avtomma sackar

- Bygg- och anlaggningsprogram
- hantering av sackar vid satsning och tomning lika tillampbart pa betong-
och cementsackar
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Byt ut/ta bort — exempel andra arbetssatt

. =

Klipp forst

= am
@MJ

Fran oppen till
slutning hantering av

Farga sedan
isocyanatisolering.

Bild fran CAMMs faktablad Risker for frisorer

Frisorprogram VVS- och fastighetsprogram
5100


http://dok.slso.sll.se/CAMM/Faktablad/risker_frisorer_hander_2015.pdf
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Byt ut/ta bort — exempel andra arbetssatt

Undvik tryckluft!

Tryckluft sprider damm till inandningsluften nar det
anvands vid rengdring av arbetsbankar och gods.

Vid rengoring av arbetsklader och sig sjalv finns dessutom
risk for emboli, dvs att luftbubblor tranger in i blodkarlen
som blockeras och kan leda till organskador. o,
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Kapsla in/fautomatisera

Skolans varld

Ventilerad forvaring

Frisorprogram

3. Anvand processventilation

> 2. Kaplsa in, skdarma av och automatisera

rdonsprogram

-

e cuttanbasered
e for er bil.

e r 2
1 Bsrs fér miljon-

B lito: Katrin Dierschke

“‘\ ¥ 4 %'"

1. Ta bort eller byt ut kemisk produkt/metod

Lackbox
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Processventilation

- Integrerade utsug pa maskiner
- Punktutsug

Risk for falskt trygghetskansla om felaktigt handhavande. Man
maste arbeta med punktutsuget nara kallan.
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Tillampningen styr behovet

Infangnings-

Luftféroreningen avges = Exempel hastighet, m/s

Utan egenrorelse Dunstar fran stillastaende yta 0,25-0,5

. Overforing av vatska fran en
Med egen lag 5

- behallare till en annan, |6dning, 0,5-1,0
hastighet _
svetsning
Med medelhog o _ |
egenhastighet Sprejning, krossning, skakning 1,0-2,5
Med ket hé
ed mycket hog Slipning, kapning, dumpning 25-10

egenhastighet

Tabell fran Arbetsmiljoverkets hemsida.

Vilken lufthastighet som kravs beror pa exponeringen. e,
Lufthastigheten avtar snabbt med avstandet till utsuget.
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Falsk trygghetskansla om fel handhavande

ssssssssssss

ssssss

FRISOR

SEOTO: Katrin Dierschke

Frisorgymnasium Lackeringsfirma
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Arbeta pa annan tid/plats

Begransa antalet elever som
deltar vi olika larandemoment?

Avvagning gentemot lararnas
arbetsmiljo och hur mycket de
skall vara i t ex lackboxen.

Katrin Dierschkeag

GlOm inte lararna!l

Exempel dar eleverna burit andningsskydd — men inte lararna da det oo 2L,
hindrade deras kommunikation med eleverna...
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4. Arbeta pa annan plats/tid

3. Anvand processventilation

2. Kaplsa in, skdarma av och automatisera

Personlig skyddsutrustning
v’ Skyddshjalm Ta hjalp av:

v'S kyddsglasdgon  Information i sakerhetsdatablad

v 1 Leverantorer och tillverkare

Skyadsskor

v'Varselklader

v'Horselskydd R

v Handskar Personligt skydd
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Andningsskydd

Filterskydd Andningsapparater
Luften passerar ett filter som tar bort Skyddet kopplas till syrgas/luft-tuber eller
féroreningar tryckluft
I
| | | | |
Vanliga Filterskydd 55 |
H arbara Trycklufts-
[ filterskydd J med flakt andnings- apparater med
] | apparater slang

|
|
|
I
|
|
| Filtrerande Halvmask  Helmask :
|

! halvmask
PIEERARERAY o osocn o o e %5‘3089%
""" HINTA!
Lagst SKYDDSFAKTOR Hogst oo
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Andningsskydd — vad skall det skydda mot

* Vilka amnen ar det jag vill skydda emot?
* Arde farliga?
— Ju farligare amne desto storre skyddsfaktor kravs.

* Upptrader de i gas och/eller partikelform?
e Vad ar det for syrehalt dar det skall anvandas?

— Filterskydd far ej anvandas vid syrebrist
— Syrehalt <19% = tryckluftsmatat andningsskydd
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Andningsskydd

1
Vanliga Filterskydd B
4 arbara
[ filterskydd J med flakt andnings-
[ | apparater

|
|
|
I
|
|
| Filtrerande Halvmask  Helmask :
|

JOBBAFRISK-NPF

apparater med

Trycklufts-
slang

|

I halvmask
FEFRZEFEBY . i i i e s e V-
\ J\
Y Y
Partiklar Partiklar Partiklar
Gaser/angor Gaser/angor
Syrebrist
Lagst SKYDDSFAKTOR ]

Hogst
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Andningsskydd — mer att ta hansyn till

Vilken rorelsefrihet kravs for att utféra arbetet?
Kravs god sikt?

Kravs mojlighet att kommunicera?

Ar det varmt?

Kan det kombineras med annan skyddsutrustning som
anvands?

Har den som skall bara andningsskyddet nedsatt
lungfunktion?

JOBBAFRISK-NPF
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Vilken sorts filter?

Partikelfilter Gasfilter
(mot partiklar, damm, rok, dimma, aerosoler) (mot gaser, angor)
P3 Effektivast. Beteckning | Skyddar mot Fargkod
Skiljer av 99.9% av partiklarna. A Organiska gaser
P2 Nist effektivast. (kokpunkt > 65°C)
Skiljer av 94% av partiklarna. AX Organiska gaser
P1 Minst effektiv. (kokpunkt < 65°C)
Skiljer av 80% av partiklarna B Oorganiska gaser Gra
Vit fargkod for alla partikelfilter £ Svaveldioxid och andra | Gul
sura gaser
K Ammoniak
SX Speciella amnen
NO-P3 Nitrosa gaser
Y\é\SOSao)
Hg-P3 Kvicksilveranga ® 3
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Vilken sorts filter?

Kombinationsfilter

JOBBAFRISK-NPF

Kombinationsfilter anvands nar gas/anga och partiklar forekommer samtidigt t.ex. sprutapplicering av
vatskor, kondensation av gas/anga och uppvarmning av amnen. Valj lampligt gasfilter och kombinera

med partikelfilter

Filtertyp och klass Fargkod Skyddar vid
A+P3 Brun/vit T ex sprutlackering, sprutning av bek&mpningsmedel
B+ P3 Gra/vit T ex svetsning

' E+P3 Gulfvit T ex arbete med betningsvétskor

:< + P3 Gron/vit T ex sprutning med ammoniakhaltig farg

\]
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Skyddsfaktor

Beror pa filterkapacitet och passform.

Samma filterkapacitet men det ar ofta svarare att fa till en god passformen
pa filtrerande halvmasker vilket resulterar i samre skyddsfaktor. wals0sy,
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Passform — krav pa tillpassning (AFS 2013:11, kap 15)

9§ Arbetsgivaren ska se till att andningsskydd ar individuellt utprovade. Om man
valjer tatsittande andningsskydd, ska arbetsgivaren se till att tatheten provas
individuellt med en lamplig kvantitativ eller kvalitativ metod, for att sakerstalla att

andningsskyddet har den forvantade skyddseffekten.

Det finns foretag som utfor tillpassningsprovningar och manga
leverantorer av skyddsutrustning har tillpassningstestare.

Det finns ett certifieringssystem for utprovare (Fit2fit).

Andningsskydd - Arbetsmiljoverket



https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/personlig-skyddsutrustning/andningsskydd/?hl=andningsskydd

JOBBAFRISK JOBBAFRISK-NPF

Skyddsfaktor - passform

Passformen kan paverkas av vikt-upp/nedgang eller annan
skyddsutrusning.

Skaggvaxt minskar skyddsfaktorn kraftigt.

- Endast 10% av skyddsfaktorn

1::2 kvarstar vid skdggstubb...

600 -
400 A

For den med skagg eller skaggstubb
221l i kravs darmed flaktassisterade
Shtrakad  Skiggstubb  Skigg andningsskydd....

Kalla: Nordic Safety Association S5y &
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... eller valdigt genomtankt skaggvaxt....

RESPIRATOR SEALING SURFACE
i ﬁ
\ 'S ‘& wr - -

CLEAN SHAVEN

(]

STUBBLE LONG STUBBLE FULL BEARD FRENCH FORK DUCKTAIL
v K b r
=7 =% Lr__ -::' . 3
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SOUL PATCH GOATEE CHIN CURTAIN EXTENDED GOATEE CIRCLE BEARD ANC!HGR BALBO
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\, :;z;lr;ﬂi!;:-tm:argw x x x (Careful! Chin hair may easily cross the seal)
el = =% T e o = =
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SIDE WHISKERS MUTTON CHOPS HULIHEE HORSESHOE ZAPPA WALRUS PAINTER'S BRUSH
v& x ‘x (Careful not to cross the seal) V’ J ,/
e — - [ - o Cmm, 3
7 "/ S/ G/ S S '@’
: PENCIL ; TOOTHBRUSH LAMPSHADE ZORRO VILLAIN FU MANCHU
P « J ‘/ ‘/ [Careful not to cross the seal) x
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R
-
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VAN DYKE

A
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ENGLISH

R

R

BANDHOLZ

r
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-
o
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i
B
o

HANDLEBAR
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Canters for Disease Contral

and Prevention

Hatlonal Institute for Occupational
Safety and Health
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https://www.cdc.gov/niosh/media/pdfs/2024/12/NPPTL_INFO_FacialHairstylesandFFRs_2017.pdf
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Skyddsfaktor - efterlevnad

 Kan vara svart for den enskilde individen att veta nar man
skall anvanda det (allt halsofarligt syns eller luktar inte)
e Man tar av det for snabbt efter avslutat arbete eller vid

syning

"Ja, jag maste ju lyfta pa visiret 8-10 ganger i
halvtimmen foér att kunna syna godset”.
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Skyddsfaktor - efterlevnad

1200 -
1000 Diagrammet visar att om man under ett arbetspass
- pa atta timmar avlagsnar andningsskyddet under
5 sammanlagt fem minuter blir skyddsfaktorn 10
% %7 procent av skyddsfaktorn vid 100 procents
£ 400 { anvandning.
200
0

0 min 2,5 min 5 min 10 min 20 min 30 min 40 min

Kalla: Nordic Safety Association Als
W 0890)
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Atgarder for att ©ka skyddsfaktorn

o N ;

Vid lackeringsarbeten kan man anvanda extra
plastskydd som satts ovanpa visiret och dras av
nar det kommit farg pa.

Vid svetsning finns svetshjalmar med dubbelvisir i
klargas som gor att det flaktassisterade
andningsskyddets effekt kvarstar aven om man
lyfter pa svetsvisiret.

Underhall viktigt — om det blir repor pa glaset
finns risk att man inte anvander det! :
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Atgarder for att ©ka skyddsfaktorn - underhall

* Forvaring skyddat mot smuts, damm & fukt
— i skap eller annan avskild plats

* Andningsskydd med gasfilter forvaras bast i en gastat

behallare
— vid oppen forvaring tar filtret upp fukt fran lokalens luft & forbrukas

* Om det finns flera typer av andningsskydd pa arbetsplatsen

— mark reservdelar och filter sa att det ar tydligt vilket eller vems andningsskydd
de ar avsedda for

* Rutiner for regelbundna filterbyten
— Ta hjalp av leverantor 1
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— = e R

__Sl(_ydgsfaktor - underhéllk

Y\é\SOSao)
o

Spenvt

/

)
9, 1519



JOBBAFRISK JOBBAFRISK-NPF

Alltmer vanligt att munskydd anvands felaktigt

Munskydd Andningsskydd
Skyddar personen mittemot Skyddar bararen sjalv mot
bararen fran bararens spott damm, partiklar och aerosoler
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 Las vad som rekommenderas i t.ex. sakerhetsdatablad
« Stam alltid med leverantor om filterval, skyddsfaktor mm

 Tillhandahall flera olika tillverkare & modeller, efter tillpassningstest
kan olika elever behova olika modeller

« Kompatibelt med ovrig skyddsutrustning sasom hjalm, horselkapor
och skyddsglasogon

« Gor tillpassningstest for att sakerstalla att de haller tatt

* Undervisning i hur & nar andningsskydd ska anvandas;
— vilken ansiktsbeharing som fungerar
— hur de ska forvaras on nemo
— nar filtren ska bytas 9 X



Exempel fran verkligheten att atgardstrappan
prioriteringsordning ar viktig
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Exempel fran forskningsprojektet SafeChrom

region ) Region i
m vi%tcrbctten N\ Region Orebro lan @%ﬁ?{e!géﬂand S"éﬁrr:ﬁm:-.mumw

Studien finansierades av AFA Fdrsdkring och Forte samt de arbets-
och milidmedicinska kiinikerna i Sverige.

Projektdeltagare representerade kiiniker och forskare fran Lund,
Linkdping, Orebro, Gdteborg, Uppsala, Umed, Stockholm,
Kdpenhamn ach Helsingfors.

Studien har koordinerats fran Lunds universitet och projektledsre dr

: rofessor Karin Broberg.
Lunps © 7

Kartlaggning av exponering for det cancerframkallande
amnet sexvart krom (Cr(VI) genom bade luftprovtagning och
biologisk provtagning i blod och urin pa 116 arbetstagare.

Gjordes pa yrkesverksamma i Sverige, MEN i en systerstudie
som genomfordes i Danmark sag man hog exponering pa .
yrkesskolor dar man svetsade i rostfritt stal. o .Y
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Inhalerbart Cr(VI), pg/m3

Exempel fran forskningsprojektet SafeChrom

Arbetstagare som beddmdes anvanda tillracklig processventilation hade
lagre halter Cr i luft, urin och blod.

Luft Urin Roda blodkroppar
Processventilation Processventilation Processventilation
x * %
%
2,5 -

0,8 - = = 157
[oT] [oT]
3 2,0 A 3
0,6 - o] S
£ 1,5 %
Q.
0,4 - 2 g
@ 1,07 =
2 <]
02- — S _ 8
5 0,5 o
£ ]
w o
.

— © I © — [ 2 Osa

© o] © Re) o] © W '7),
o) oo e} [*Y) o) o) o 5

oo © oY) © oo [T} =

© = © e © © o:
- © +— o + + Q
© (@] © o © © )
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Inhalerbart Cr(VI), pg/m3

JOBBAFRISK-NPF

Exempel fran forskningsprojektet SafeChrom

Arbetstagare som bedomdes anvanda andningsskydd ratt hade hogre (!)

halter Cr i luft, urin och blod.

Luft

0,8 -
0,6 =
0,4 4

0,2 =

Processventilation Andningsskydd

[ |
* %k %k %k

|

W

Nej

Ja, men ej
korrekt

S
— [4°]
© o
o 00
® g
3 o]
e o
o oo
O o

Ja, och korrekt

Efter arbete urin Cr, pg/L

Urin

Processventilation

* %k

2,5 -

2,0 -

S
[ ©
© 0
o) [eTs]
o 3
3 °
© o
o oo
© vy

Andningsskydd

f

Ja, och korrekt

Ja, men gj
korrekt

Nej

|

Roda bodkroppat Cr, pug/L

Roéda blodkroppar

1,5 -

1,0

0,5 =

Processventilation Andningsskydd

—
©
o]
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+—
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o
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» svart att avgora nar andningsskydd behovs

» andningsskyddet tas av for tidigt

» andningsskydd anvands endast nar man sjalv utfor en
arbetsuppgift — risk fér sekundarexponering

» risk att andningsskydd inte sluter tatt (studien utférdes
innan krav pa tillpassningstest specificerades)

» risk att man glommer andra upptagsvagar nar man
riskbedomer och atgardar (hansyn till hudupptag,
hygienrutiner etc)
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Exempel fran verkligheten att atgardstrappan
prioriteringsordning ar viktig

Processventilation minskade exponeringen

_ Andningsskydd kan ge falskt trygghetskansla och
kan vara otillracklig.

2. Kaplsa in, skdrma av och automatisera

. tlllampmngar forbjudet och/eller anmalnmgskra\w

Ix“
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Om du vill lasa mer om dessa resultat:

SafeChrom

Jiang et al. (2024)

Hexavalent chromium still a concern in Sweden

— Evidence from a cross-sectional study within
the SafeChrom project - ScienceDirect

SAM-Krom

Saber et al. (2025)

The SAM-Krom biomonitoring study shows
occupational exposure to hexavalent chromium and

increased genotoxicity in Denmark - ScienceDirect

Y\é\SOSao)
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https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S143846392300189X?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S143846392300189X?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S143846392300189X?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1438463924001251?via%3Dihub
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1438463924001251?via%3Dihub
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Huvudbudskap fran dagens forelasning

 Samma regler galler for elever som arbetstagare
e Att skydda nu innebar aven att skydda for framtiden
» Skydda i enlighet med atgardstrappan!
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