Buller 1 arbets- och
skolmiljon
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Buller - oonskat eller skadligt ljud

Omfattar bade horselskadligt och stérande ljud



Vad ar ljud?

Ljudtryck = tryckvariationer i férhallande till atmosfarstrycket

Amplituden= ljudtrycket (ljudnivan)

Frekvensen= tryckvagor/sekund
(tonlage)
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https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/buller/fordjupning-om-buller-och-ljud/bullertermometer/
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Ljudfrekvens

Buller och bullerbekampning. Arbetsmiljéverket, 2002.
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Forhallande ljudniva och frekvens
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Horselskador

Horselnedsattning

— Kraftigt buller under kort tid - tillfallig

— Langvarig exponering — permanent skada pa harcellerna
— Drabbar ofta hogre frekvenser, i talomradet

— Gradvis forsamring

Tinnitus
Ljudoverkanslighet
Ljudforvrangning
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Buller 1 arbetslivet

Arbetsmiljon 2021, Rapport 2022:2,
ISSN 1652-1110

"Ar du utsatt for buller,
som ar sa hogt att man
Inte kan samtala 1 normal
samtalston?”
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Arbetsmiljoansvar | skolan

« Elever omfattas av arbetsmiljolagen fran
forskoleklass

* Ansvar for arbetsmiljon ligger hos
— Kommunfullméktige for kommunala skolor

— Huvudman for privata skolor

« Bade skolan och praktikplatsen ansvarar for elevers
arbetsmiljo nar de ar ute pa praktik.

Arbetsmiljoverket. Arbetsmiljoansvar i skolan.
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Lag: Risker | arbetsmiljon
AFS 2023:10, 2 kap: Buller

Daglig bullerexponeringsniva Lgy g, [dB]

Ekvivalent A-vagd ljudtrycksniva normaliserad
till en attatimmars arbetsdag.

Maximal A-vagd ljudtrycksniva Ljarmax [dB]

Hogsta uppmatta A-vagda ljudtrycksniva
bestamd med tidsvagning "F” (Fast).

Impulstoppvarde L,cpeax [dB]

Maximal C-vagd momentan ljudtrycksniva
matt med ett instrument med stigtid mindre an
50 us (Peak).



Lag: Risker i arbetsmiljon

AFS 2023:10, 2 kap: Buller
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— till dampning |

ev. horselskydd




Horselskadligt buller
Om de undre insatsvardena (ljudniva
utanfor horselskydd) overskrids

Ley gn =80 dB
Locpeax =135 dB

Arbetsgivaren skall:

iInformera och utbilda arbetstagarna

erbjuda tillgang till horselskydd

erbjuda horselundersdkning om riskbedomning och
matningar visar att det finns risk for horselskada

ENERANERN
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Horselskadligt buller

Om de 6vre insatsvardena (ljudniva
utanfor horselskydd) overskrids

Ley g =85 dB
Loarmax =115 dB
Locpeax =135 dB

Arbetsgivaren skall:

genomfora atgarder och uppratta skriftlig handlingsplan
skylta, avgransa och begransa tilltrade

se till att horselskydd anvands

erbjuda horselundersokning

SN XX
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Horselskadligt buller
Om gransvardena (ljudniva under
horselskydd) overskrids

Ley gn =85 dB
Loarmax =115 dB
Locpeax =135 dB

Arbetsgivaren skall:

v vidta omedelbara atgarder for att minska exponeringen sa
att den ligger under gransvardena

utreda orsakerna till gransvardena overskridits

vidta sadana atgarder att gransvardena inte overskrids i
fortsattningen

v
v
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HOorselundersokning

o Ska utforas av lakare eller annan person med lampliga
kvalifikationer

« Syftet ar att tidigt upptacka horselnedséattningar pa
grund av buller och att bevara horseln.

« Tiden mellan horselundersokningarna skall anpassas
till radande exponeringsforhallanden. (nyanstallning, 1
— 3 ars intervall).
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RiskbedOmning
Systematiskt arbetsmiljoarbete

e Undersok arbetsmiljon, bedom
riskerna

 Atgéarda riskerna

e Ta fram handlingsplan

e Kontrollera
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Riskbedomning
Vardering av risker

 EXponeringens
o Niva, typ och varaktighet
o Impulsbuller

Insatsvarden och gransvarde

Negativa effekter for sarskilt kansliga

« Samverkanseffekter

Indirekta negativa effekter pa halsa och sakerhet

o Kommunikationsproblem

o Maskerar buller varningssignaler eller andra ljud som 6kar
risk for olycksfall?
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RiskbedOmning
Matning

Ljudniva: precision/kvalitet

Dosimeter: personlig matning

https://www.av.se/halsa-och-
sakerhet/buller/mata-ljud-och-
buller/mat-buller-med-din-mobiltelefon/
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RiskbedOomning
Arbetsmiljoverkets bullerkalkylator

Kalkylator for buller

Daglig buller-
.. Ekvivalent Exponeringstid exponeringsniva per
AKEVItE | jjudniva Lpseq aktivitet
nr
[dB]
Timmar Minuter Lgx & [dB]
1 Lo e | [o | [o |
2 Lo e || [o | [o |
3 Lo e | [o | [o |
4 Lo e || [o || [o |
5 Lo | o | [o | [o |
6 Lo e || [o || [o |
7 Lo e | [o || [o |
8 Lo || Lo || [o || [o |
Total daglig bullerexponeringsniva Lgy g, [dB]: | | |
Berakna Nollstall

https://www.av.se/halsa-och-sakerhet/buller/mata-ljud-och-
buller/kalkylator-for-buller/
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RiskbedOmning
Vardering av risker

* Tillverkares exponeringsinformation

o Alternativ utrustning som ger mindre exponering
e EXponering utanfor arbetstid inom arbetets ramar
« Resultat fran hérselundersokning

« Tillgang till hoérselskydd med lamplig dampning
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Atgarder
Atgardstrappe
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Daglig bullerexponeringsniva
Lika energiprincipen
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Val av horselskydd

* Niva, frekvens
 Individuell utprovning — komfort

« Kombination med annan
skyddsutrustning

 Temperatur, fukt
« Dammexponering, Smuts

e Varningssignaler
o MOQjlighet till rostkommunikation
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Val av horselskydd

Viktigast att man valjer ett horselskydd som anvands!

Det racker med nagra minuters slarv for en markant 6kning av
daglig exponering.

Horselskydd ska anvandas HELA tiden 1 miljo med hog
ljudniva!
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Icke horselskadligt buller

Inverkan pa Inverkan pa Inverkan pa

uppmarksamhet prestation kroppsfunktioner

e Subjektiva reaktioner

— Trotthet, irritation, pga 6kad anstrangning
« FOrandrat beteende

— Koncentrationssvarigheter

— Sankt prestationsniva
 Fysiologiska reaktioner

— Stresshormon

— Okad hjartfrekvens, forhojt blodtryck
— Okad muskelanspanning
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Storningsupplevelse

* Ljudets egenskaper
— Frekvens- och tidskaraktar
— Tonalitet

* Arbetsuppagiften
* Upplevd nodvandighet
* FoOrutsagbarhet och kontroll

e Ovidkommande tal
« Uppgifter av verbal karaktar

e |ndividuella skillnader
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Storande buller

Talkommunikation

« Maskeringseffekter
o Kan maskera samtal, viktig information,
varningssignaler
« Maskeringseffekter beror pa flera faktorer
— Frekvens
— Efterklang
— Alder, sprék...

Niva Konsekvens

40 dBA Borjar oka roststyrkan

55 dBA Kan horas vid normal roststyrka och 1 m avstand

70 dBA Maste hoja rosten for att horas pa 1 m avstand
85 dBA Maste skrika for att horas pa 1 m avstand
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Buller och inlarning

« Svarare att uppfatta tal, doljer viktig
Information

e Svarare att behalla koncentrationen pa en
specifik uppgift.

e Stressande, leder till trotthet

« Paverkan pa framf. lasinlarning och
lasforstaelse

e Barns inlarning forsamras mer av
bullerstérningar an vuxnas.

(FoHM 2019. Halsoeffekter av buller och hoga ljudnivaer)
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Storande buller
Riktvarden

Enligt AFS 2023:12 utformning av arbetsplatser, Kap 5;
Allmanna rad.

Arbetsforhallanden Exempel Niva
Stora krav pa koncentration | Utbildning 35 dBA
och taluppfattbarhet

Krav pa att kunna fora Kontorsarbete, 40 dBA
samtal obehindrat patientsamtal, moten

Krav pa Processkontroll, 55 dBA
precision/uppmarksamhet,  serveringirestaurang

viktigt att kunna samtala
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Storande buller
Riktvarden

« Folkhalsomyndighetens allmanna rad om buller
Inomhus FOHMFS 2014:13

— Riktlinjer omfattar ej buller fran egna verksamheten

« Lokalernas akustiska utformning stor paverkan pa
ljudmiljon
« Boverkets foreskrifter (2024:10) - krav pa att

utrymmen i skolbyggnader utformas sa buller dampas
| den omfattning som avsedd anvandning kraver.

o Galler vid nybyggnation, ombyggnation eller andring.



Atgarder av storande buller |
skolan

Systematiskt arbetsmiljoarbete, atgardstrappan
— Hur ska atgarder foljas upp?

Tank pa rummets funktion

Hur ser rummet ut? Takhojd, material 1 ex. golv...

Vilka ar de viktigaste bullerkallorna forutom
direktljudet fran roster.

Hur kan ljudkallorna undvikas eller dampas?
Ta garna hjalp av en akustiker.

31



Atgarder

* RO0ster ofta framsta ljudkalla

 Beteenden: mindre grupper, fler vuxna,
dvergangar, belysning etc..

e Lombard-effekten

— Omedveten hojning av rostlage och roststyrka vid hoga
bakgrundsnivaer

— Leder latt till eskalerande nivaer

e Byt ut bullrande utrustning
— T ex ventilationssystem, flaktar, datorer, vitvaror

e Ljuddampande Gverluftsdon — minska
Overhorning

o Ddarrar/fonster med bra ljudklass.
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Atgarder

« Absorbenter i tak/akustiktak. Akustikgolv.

o Vaggabsorbenter, akustiktavlor, trapanel
— | klassrum — ljudabsorbent bakom eleverna.

o FoOrdragbar textil
« Val av moObler — ytskikt, stoppning etc.
o ..etc

« Utbildning och information till bade larare och elever
om risker med buller
— "Bulleréra”

« Tillgang till tysta grupp- och studierum samt vilrum
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Jobbafrisk.se
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