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Ungdomar och arbete

Debut pa arbetsmarknaden
ntressen och talanger

ag utbildning

Stor risk for skador
Rattigheter

Medicinska forutsattningar
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Hudrisker i arbetslivet

* vatten

e tval

* starka kemikalier
* rengoringsmedel
e oljor

* |6sningsmedel

* skyddshandskar

livsmedel
kyla
varme
damm
notning
uv
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Skyddar mot:

Uttorkning
UV-stralning

Kyla

Varme

Mekanisk skada
Virus, bakterier
Toxiska substanser
Kontaktallergi

Hudbarriaren
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Ungdomar och hudsjukdomar
Atopiskt eksem

Handeksem
Kontaktallergi

Psoriasis
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Atopiskt eksem (Bojveckseksem)

Inflammatorisk hudsjukdom

Klada, rod, torr hud, river pa huden
Lokaliserad till bojveck
Aterkommande
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Atopiskt eksem

* En av de viktigaste riskfaktorerna for handeksem
* AE ger 6kad risk for handeksem
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Atopiskt eksem vuxen

e 3-10% i vuxen alder
* Vanligt med lokalisation hander
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Atopisk eksem

Forsamrad barriarfunktion, kanslig hud
Okad kanslighet for hudirriterande &mnen tex tval

Okad risk for handeksem vid vatarbete

Sjukvardspersonal med anamnes pa atopiskt eksem
uppgav ca 1/3 handeksem senaste aret
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Atopiskt eksem

 storre risk for langvariga handeksembesvar och
sjukskrivning

* Finns studier som talar for risk att tvingas byta arbete
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Vatarbete

* Arbetsuppgifter dar huden (ofta pa handerna) utsatts for
langvarig eller upprepad kontakt med till exempel vatten,

rengoringsmedel, livsmedel, |6sningsmedel och andra
kemikalier

* Anvandning av handskar skyddar handerna, men langvarig

anvandning av tata handskar kan ocksa irritera huden och
raknas som vatarbete
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* Vata hander >2 tim/dag
* Handskar >2 tim/dag
* Handtvatt >20 ggr/dag

Vatarbete
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Arbetsmiljorisk

Biiles Vatarbete =

Fysisk belastning
Med vatarbete menas arbetsuppgifter dér huden (ofta pa handerna)

utsatts for langvarig eller upprepad kontakt med till exempel vatten,

rengoringsmedel, livsmedel, |6sningsmedel och andra kemikalier.

HEk gppsybrationer Anvandning av handskar skyddar handerna, men langvarig

Hot och vaid anvandning av tata handskar kan ocksa irritera huden och raknas
som vatarbete.

Hand-armvibrationer

Handintensivt arbete

Kemisk exponering

Krankande sarbehandling Vilka risker finns i arbetslivet?

och mobbning i yrkeslivet
Vatarbete innebar risk for hudirritation och ar en vanlig

Obekvama arbetstider orsak till handeksem. Upprepad kontakt med
hudirriterande @&mnen och vatten (som ar milt
irriterande)} skadar hudens naturliga barriar och skydd.
Det ar olika hur kanslig huden &r for vatarbete.
Personer som har haft atopiskt eksem har stdrre risk
for att utveckla handeksem vid vatarbete. Yttre faktorer
spelar ocksa roll, till exempel luftfuktighet, kemikalier, :
nétning och temperatur. Pa vintern kan handeksem bli . l
samre vid lagre luftfuktighet och temperaturer. "
Handeksem som beror pa kontakt med hudirriterande '
amnen kallas irritationseksem. Besvaren kan visa sig

som torr hud och sma sprickor. Vid kraftigare besvar

kan man se rodnad, svullnad och ibland blasor och sprickor i huden. Vid langvarigt eksem

Anminarar fidllanda nrh fArtincklad haoad

-
3
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Otrygga Anstallningar

I Vatarbete
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Medicinsk yrkesvagledning
* Jobbafrisk.se

J o B BAF R i S K W Lyssna (@ Language @ Lattlast Fyll i ett sokord m

Start Haélsoguide Jobbguide Utbildning Arbetsmiljorisker Fragor och svar Mer information Om oss

Valkommen! Jobbafrisk.se vander sig till
dig som ska vélja utbildning eller yrke
och letar efter information om hur du
kan fa ett hallbart arbetsliv. Har finns
information om yrken, halsorisker och
hur man kan skydda sig for att hélla sig
frisk under hela arbetslivet. Arbetar du
som studie- och yrkesvagledare inom
skola eller arbetsliv, ar du rektor,
arbetar du inom Elevhalsan,
Arbetsformedlingen med mera, eller ar
vardnadshavare? D& kan du ocksa ha
nytta av den information som finns har
och du kan aven hitta mer fakta under
sidan mer information.

( Tyck till om JobbaFrisk ) ( Byt till JobbaFrisk NPF-hemsidan ) ( For véagledare )
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Medicinsk yrkesvagledning

Hudrisker

 Arbeten som innebar kontakt med vatten, tval, starka kemikalier,

rengdringsmedel, oljor, l6sningsmedel, skyddshandskar och livsmedel
kan orsaka och forsamra eksem

e Kyla eller vairme, damm och notning pa huden kan ocksa orsaka eksem

* Eksem ar vanligt inom vard och hantverksyrken
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Medicinsk yrkesvagledning

Riskyrken

Bagare

Frisor

Barnskotare

Kock

Bilmekaniker
Sjukskoterska/underskoterska
Tandlakare/tandskoterska
Stadare
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Medicinsk yrkesvagledning

Friskyrken

Ett arbete med torra och rena arbetsuppgifter som inte noter
pa huden ar bast for den som har eller har haft eksem
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Friskyrken
Programmerare
Receptionist
Jurist

Ingenjor
Ekonom
Vaktare
Journalist
Optiker

Medicinsk yrkesvagledning
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Handeksem

* 5% av 16-aringar har handeksem i befolkningen
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Handeksem

Vanligaste arbetsrelaterade hudsjukdomen
Vanligare hos kvinnor an man
Ofta kroniskt hos vuxna

Medfor sjukskrivning, arbetsbyte, nedsatt livskvalitet och
stora kostnader for samhallet
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Riskfaktorer for handeksem

* Vatarbete
 Eksem som barn (atopiskt eksem)

e Kontaktallergi
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Annan atopi

* Astma / allergisk rinokonjunktivit utan atopiskt eksem
-liten eller ingen 6kad risk for handeksem
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Kontakteksem

e |rritativt kontakteksem
* Allergiskt kontakteksem
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Vad ar kontaktallergi?
Fordrojd overkanslighet, typ IV, T-cellsmedierad
Sensibilisering genom hudkontakt
Exponering ger allergiskt kontakteksem
Allergin ar bestaende

Pavisas genom epikutantestning (lapptest)



J

L Centrum for arbets- och miljomedicin

REGION STOCKHOLM

Kontaktallergi

Pavisas genom epikutantest (lapptest)
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Vanligaste kontaktallergenen

 Metaller (nickel, kobolt, krom)
* Konserveringsmedel

* Parfymamnen

e Plast- och gummikemikalier

* Harfargsamnen
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Kontaktallergi

* 15 % av 16-aringar i befolkningen har nagon kontaktallergi
* Ca 25 % av vuxna
* Riskfaktor for handeksem
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Kontaktallergi ungdomar

* Vanligaste kontaktallergi nickel och parfymamnen
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Kontaktallergi

* Flickor nagon hogre frekvens kontaktallergi
* Fordelningen mellan kontaktallergierna ar liknande



J L Centrum for
arbets- och miljomedicin

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Kontaktallergi ungdomar

* Kontaktallergi ar nastan lika vanligt hos ungdomar som hos
vuxna

* Nickelallergi ar vanligast

* Kontaktallergi ar vanligare hos flickor, redan under
barndomen



J L Centrum for
arbets- och miljomedicin

STOCKHOLMS LANS LANDSTING

Nickelallergi

* 8-10 % barn och ungdomar i befolkningen
* Vanligare bland flickor

* Nickelforbud EU
* Smycken, applikationer pa klader
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Kontaktallergi

* Risk kan forebyggas eller minskas genom att skadlig
hudexponering minimeras
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Atopiskt eksem och kontaktallergi

* Forstord hudbarriar och
inflammerad huc

* Langvarig och upprepad
oehandling med
okalbehandling
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Barn, hud och kosmetika

* Kosmetika innehaller manga
allergiframkallande amnen

* Kan ge kontaktallergi och
eksem

* Naturlig balans
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STOCKHOLMS LANS LANDSTING

* Hudprodukter kan skada hudens naturliga funktion
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Parfymfria produkter
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Hudexponering och hudsymtom

* Hudexponering for piercing och harfarg ar mycket vanligt,
framforallt bland flickor
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Forebygga kontaktallergi

* Minska skadlig exponering
* Information om risker
* Medvetna val
* tillverkare, konsumenter, upphandling
* Skolan/arbetsplatsen
* teknik, automatisering
 personlig skyddsutrustning, hygienrutiner
* Lagstiftning
* forbud, begransningar, markning, arbetsmiljo
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Psoriasis

e Systemisk inflammatorisk hudsjukdom
* Orsakar hudutslag och fjallande hud

* Leder

* Hjart-och karlsystemet
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Psoriasis

e 2-3 % i befolkningen, 30 % debut fore 20 aa
* Psoriasis lokaliserat till hander
* Handskradgivning
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Sammanfattning

 Ungdomar har olika medicinska forutsattningar for arbete,
radgivning viktigt

* Atopiskt eksem en vanlig hudsjukdom som kan behova tas i
beaktande vid val av arbete
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Tack!
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Fragor?

Prenumerera garna pa vara nyhetsbrev
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