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Hand- och armvibrationer uppstar nar man arbetar med handhallna maskiner

Snickare — borrmaskin, skruvdragare, sag
Montorer, svetsare och mekaniker — slipmaskin,
mutterdragare, vinkelslip, polermaskin
Reparatdrer, murare, rormokare, elektriker —
bilningsmaskin, slagborrmaskin, skruvdragare,
tigersag

Platslagare — nitpistol, nibbler

Park- och fastighetsskdtare — rojningssag,
grasklippare, motorsag, slipmaskin

Betong- och anldaggningsarbetare —

I‘ '_l_' G bilningsmaskin, markvibrator/stamp
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Tandlakare, tandtekniker —
tandlakarborrmaskiner, filmaskiner
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Effekter av handoverforda vibrationer

Akuta 6vergaende forandringar i

— Temperatur- och beroéringssinne
— Muskel- och nervfunktion
— Reflexer

— Cirkulation

Q. ﬁ‘ Bestaende effekter - Hand-arm
vibrationsskadesyndrom

— "Vita fingrar”
— Nervskada

— Paverkan pa muskler, senor och ben i
hander och armar med smarta och svaghet
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Hur snabbt far man symptom?

Det skiljer sig mycket fran person till
person, utan att man vet varfor. Vissa
kan fa besvar redan efter nagra
veckor, for andra kan det ta 15 ar
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Behandling ?

Forutom att man slutar arbeta med vibrerande
verktyg finns inte mycket man kan gora, besvaren ar
ofta bestaende. Vissa nervskador gar att operera.
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Prognos
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— Det finns inga bra studier om prognos

— Enligt klinisk erfarenhet endast lite
forbattring efter upphord exponering
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Foreskrifter fran Arbetsmiljoverket for arbetsgivare vars personal
utsatts for vibrationer (AFS 2019:3)

En “teknisk” som innehaller regler for planering

Vibrationer
av arbete som innebar vibrationsexponering,

Arbetsmiljoverkets fireskrifter om andring | Arbetsmiljoverkats.
foreskrifter och allménna rd (AFS 2005:15) om vibrationer

krav pa riskbedémningar, information och nar
arbetstagare har ratt till medicinska kontroller

En “medicinsk” som beskriver pa vilket satt

|lakarundersokningen (oftast via
Foretagshalsovard) ska genomforas.
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Insatsvarden och gransvarden

* Insatsvarden (hand-arm vibrationer 2,5 m/s?) medfor
krav pa medicinska kontroller och arbetsmiljoatgarder

* Gransvarden (Hand-arm vibrationer 5 m/s?) far inte
overskridas

e Skador kan uppsta redan under insatsvardet!
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15 saneringsforetag

13 hade avtal med Foretagshalsovard

7 foretag visste att de hade anstallda med symptom
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Endast 1 foretag hade genomfort medicinska kontroller
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Okad kanslighet for vibrationer?

 Medfodda vita fingrar (s.k. primart Raynauds
fenomen 15-20% av kvinnor, 3% av man)

* Diabetes - nb(aforskﬂ'\“%p

 Reumatiska sjukdomar

e Sjukdomar i rorelseapparaten, nervsystemet
och muskulatur
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Take Home Message

Tank pa vibrationer!

Var palast! Info hittar du pa jobbafrisk.se och
pa Arbetsmiljoverkets hemsida
(www.av.se/halsa-och-sakerhet/vibrationer)

Stall fragor pa arbetsplatsen, ar en
riskbedomning gjord?

Tala med skyddsombudet om vibrationer
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Take Home Message 2

 Anvand vibrerande verktyg sa kort tid som majligt.
e Fraga efter hur lang tid verktygen kan anvandas per dag.
e Utbildning i att anvanda verktygen pa ratt satt

e Ta pauser och variera arbetet med moment som inte innebar
att du utsatts for vibrationer.

* Hall handerna torra och varma.
* Var uppmarksam pa om du far symtom. Prata med din chef.

e ROk eller snusa helst inte (eftersom nikotin gor sa att
blodkarlen drar ihop sig lattare).

www.jobbafrisk.se/risker-pa-mitt-jobb/hand-armvibrationer2/
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Fall

En i dvrigt frisk icke-rékande, icke snusande 18-arig kommer via huslakare till Arbets- och
miljomedicin pa grund av forsamrad kansel, diffus koldkanslighet och smarta, ffa i hogra
handen. Vita fingrar nar hen blir kall om handerna. Hen gar 2 aret bygg- och
anlaggningsprogrammet och arbetar under sin praktik med vibrerande verktyg, sa som
borrmaskin, mutterdragare, spikpistol. Arbete i betong med bilmaskin forekommer. Det
finns inte tillgang till foretagshalsovard, patienten har aldrig genomgatt en
kontrollundersdkning eller utbildning avseende vibrationer. Lakarens undersékning
bekraftar att hen har drabbats av ett hand-arm-vibrationsskadesyndrom av mattlig grad.

Exponeringen berdknas vid en vanlig dag till 4,9 m/s?, alltsd nara gransvardet fran
Arbetsmiljoverket.

Fragor: Was0s,,
y
1. Har arbetsgivaren gjort ratt? Vad ska goras? ®
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3. Kan patienten vara kvar i arbetet?
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Litteratur

Nilsson, T, Wahlstrom J, Burstrom L Karl- och nervskador i relation till exponering for
handoverforda vibrationer. Arbete & Halsa 2016;49(4)

AFS 2019:3 Arbetsmiljoverkets forfattningssamling. Medicinska kontroller i arbetslivet
AFS 2005:15 Arbetsmiljoverkets forfattningssamling. Vibrationer

EL Bergsten, H Anundi, P Rehfisch, P Palm. Halsoeffekter och forebyggande arbete vid
vibrationsexponering i saneringsforetag. Rapport fran Arbets- och miljomedicin nr
3/2013

www.fhv.nu

JOBBAFRISK-NPF

3lsos
o Y 9/)), ‘

\\)

/Spen

\]
19/1 _Ilslao\\



	Vibrationer
	Bildnummer 2
	Effekter av handöverförda vibrationer
	Bildnummer 4
	Behandling ?
	Prognos
	Föreskrifter från Arbetsmiljöverket för arbetsgivare vars personal utsätts för vibrationer (AFS 2019:3)�
	Insatsvärden och  gränsvärden
	Bildnummer 9
	15 saneringsföretag �13 hade avtal med Företagshälsovård�7 företag visste att de hade anställda med symptom�Endast 1 företag hade genomfört medicinska kontroller�
	Ökad känslighet för vibrationer?
	Take Home Message
	Take Home Message 2
	Fall
	Litteratur



